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Planteamiento del Problema

La pareja es definida como el enlace de dos personas hetero u homosexuales,
caracterizado por el erotismo, el placer de estar juntos en diferentes situaciones, y
principalmente el amor (Zumaya, Brown & Baker, 2008). Este ultimo posee tres
elementos que le otorgan solidez a la pareja; uno de ellos es la intimidad, que genera
unién y conexioén en la relacién a través del apoyo, la comprensién y los momentos
compartidos; el segundo elemento es el deseo, manifestado en la pasion, atraccion,
interés, sentimiento de pertenencia e intenso disfrute de la persona amada,;
suscitando vivacidad en la relacién. Por ultimo se encuentra el compromiso,
entendido como el principal proveedor de estabilidad en la pareja. Este componente
implica confianza, disposicién de asumir las riendas de la relacion de principio a fin,
pensar en un proyecto de vida comun, asi como también el acuerdo explicito o tacito
de exclusividad referente al deseo de compartir ciertos aspectos sélo con esa
persona (Capafons & Sosa, 2009); destacandose entre ellos la fidelidad sexual y
emocional (Zumaya et al, 2008). En este sentido, al presentarse un quiebre en este
contrato ya sea en el aspecto sexual, emocional o en ambos, se considera entonces
gue existe una infidelidad (Camacho, 2004).

De acuerdo con Buss y Shakelford (1997) existen dos tipos de infidelidad; la
Infidelidad sexual, referente a la actividad sexual o coito y la infidelidad emocional,
referente al enamoramiento. Dicha clasificacion se hace con base en la Teoria
Evolutiva, la cual pone de manifiesto que al momento de una infidelidad en el caso
de las mujeres, ésta tiende a ser de tipo emocional debido a que la mujer esta en

busqueda del apoyo afectivo para el sustento de sus hijos; mientras que en el caso
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de los hombres la tendencia es hacia la infidelidad sexual, dado que el hombre esta
interesado en asegurar la perpetuacion de sus genes (Buss & Schmitt, 1993).

Estudios realizados en paises como Espafia (Camacho, 2004) y Estados
Unidos (Laumann, Gagnon, Michael & Michaels, 1994; Tafoya & Spitzberg, 2007
citados por Tsapelas, Fisher, & Aron, 2010) revelan que del 20 al 46% de los
hombres y del 17 al 25% de las mujeres han sido infieles en algin momento de su
relacion. En Colombia las cifras son mas altas, un estudio realizado por Datexco
(2012) en 13 ciudades del pais revel6 que el 82% de los hombres y el 42% de las
mujeres han sido infieles alguna vez. Pese a las cifras anteriormente presentadas, y
a la homogeneidad en los hallazgos de diversos estudios respecto a la mayor
prevalencia de casos de infidelidad masculina (Camacho, 2004), los porcentajes de
infidelidad femenina han aumentado en los Ultimos afios, llegando a igualar o incluso
superar las cifras presentadas en los hombres (Tsapelas et al 2010; Zumaya et al
2008).

Haciendo un andlisis por edades, Sirvent (2011) en su estudio encontré que
los jévenes de 17 a 29 afios presentan creencias mas radicales respecto a la
fidelidad extrema que los adultos mayores de 30 afos; sin embargo el mismo estudio
revel6 que el 62% de las personas ubicadas en la primera franja de edad consideran
gue es posible querer a mas de una persona simultdneamente; resultados que estan
acorde con lo encontrado en la investigacion de Rodriguez-Brioso (2004), quién al
estudiar una muestra de jovenes esparioles llego a la conclusion de que para éstos
la monogamia tiene gran importancia; no obstante, caracteriza sus relaciones como

mas satisfactorias pero mas inestables.
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Sumado a lo anterior Arnnet (2000) sostiene que las relaciones de pareja
entre personas de 18 a 25 afios (periodo que él denomina adultez emergente) se
caracterizan por ser mas duraderas que las que toman lugar en la adolescencia;
adicional a esto se centran principalmente en la exploracion emocional y fisica. La
expectativa social que se tiene a esta edad es probar con distintas parejas para tener
una buena base de comparacién al elegir a la persona con la que se casara cuando
sea adulto y ademas ganar experiencia sexual.

Las relaciones de pareja, el desarrollo de las mismas y lo permitido o no
dentro de éstas, es influenciado por la cultura; de esta manera es posible diferenciar
la perspectiva oriental caracterizada por una permisividad de las mujeres para
aceptar varias esposas 0 amantes a sus maridos; mientras que en el polo opuesto se
encuentra la concepcion occidental en la cual la inclusion de una tercera persona en
una relacion de pareja es considerada como una violacion al pacto de lealtad y
respeto de la misma (Hunt citado por Romero, Rivera & Diaz, 2007).

El fendmeno de la infidelidad puede presentarse por diversos motivos, entre
los cuales se encuentran poca intimidad; carencia de apoyo emocional entre los
coényuges; escasas actividades compartidas; disminucién del interés sexual; contacto
fisico y emocional limitado; incumplimiento en los compromisos acordados; pocas
habilidades comunicativas y manejo inadecuado de conflictos. Lo anterior genera
sentimientos de infelicidad e insatisfaccion, asi mismo produce deseos de
experimentar alternativas mas interesantes (Capafons & Sosa, 2009; Spanier &
Margolis, 1983; Wiggins & Lederer, 1984; Glass & Wright, 1992 citados por, Romero

et al 2007; Shackelford, Besser, & Goetz, 2008).
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La infidelidad trae consigo multiples consecuencias; en el plano emocional por
ejemplo, el primer sentimiento en aparecer en la persona a quién le han sido infiel, es
el dolor, que se traduce en la pérdida de identidad como ser y como pareja;
asimismo quién comete el acto infiel, puede presentar sentimientos variados, que
oscilan entre la culpa, la satisfaccion y felicidad (Zumaya, et al 2008). No obstante,
para algunas parejas, la infidelidad puede ser un motivo de reflexiéon y reorientacion
de la relacion primaria. En concordancia con esto, Kessel, Moon y Atkins (citado por
Peluso & Spina, 2008) sostienen que la infidelidad da razon del estado de la relacion
primaria, y puede ser una experiencia de crecimiento para la pareja en la medida en
gue se convierta en una herramienta para la solucién de un problema. En contraste
con lo anterior Tsapelas et al (2010) exponen que la infidelidad puede desembocar
en problemas familiares, divorcios, violencia intrafamiliar y niveles bajos de
autoestima; cabe aclarar que esto va a depender en gran medida del tipo de contrato
de exclusividad establecido entre las parejas al igual que el tiempo y el tipo de
vinculo existente entre las mismas (Camacho, 2004).

La revision expuesta anteriormente permite inferir que la infidelidad es un
fendmeno que varia dependiendo de diversos factores (tipo de infidelidad, quién
viola el pacto de exclusividad, el contexto y cultura en la que sucede, la edad de
guienes conforman la pareja, el tipo de vinculo que los caracteriza, el motivo que
impulso el hecho, entre otros), lo cual dificulta generalizar los hallazgos de las
investigaciones hechas anteriormente. Si se tiene en cuenta ademas que en la
busqueda realizada los estudios hechos en Colombia son basicamente encuestas

realizadas por periddicos, surge la necesidad de ahondar en cOmo se presenta este
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fendmeno; abordando especificamente la poblacién joven de Cartagena, haciendo
énfasis en el significado individual que se han formado a partir de sus experiencias
con la Infidelidad. Por tanto, la presente investigacion pretende estudiar: ¢ Cual es la
percepcion gue tienen los jovenes de Cartagena sobre la Infidelidad a partir de su

experiencia personal?
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Justificacién

La pareja, es la pieza basica de la estructura familiar y social. Es la forma mas
simple de interaccion, posee una dinamica Unica producto del tiempo y las
experiencias compartidas (Flores, 2011); asi mismo, cumple funciones universales,
tales como confirmar la identidad de cada miembro; proporcionar aquello que le hace
falta al otro; servir de via para la formacion de la familia; proveer sustento afectivo y
econdmico; contribuir a la perpetuacion de la especie y garantizar la satisfaccion del
deseo sexual (Biscotti, 2006). Capafons y Sosa (2009) sostienen que el amor es un
elemento esencial en la constitucion de la pareja; este se evidencia en el grado de
intimidad, deseo y compromiso que caracterizan la interaccion de los miembros.
Cuando la pareja no cumple las funciones para las cuales se constituye, o el amor no
se manifiesta armonicamente por medio de los tres elementos que lo conforman, se
puede generar insatisfaccion en la pareja, siendo este el principal predisponente
para la infidelidad (Flores, 2011).

Existe una alta probabilidad de que en algin momento de nuestras vidas, nos
encontremos relacionados con este fendmeno, bien sea como parte activa en el
suceso, como terceras personas que testiguan la situacion de infidelidad de algun
conocido o como terapeutas del proceso de la pareja; de esta manera, es necesario
conocer este fenbmeno para tener herramientas que permitan enfrentarlo
adecuadamente (Zumaya et al, 2008).

Capafons y Sosa (2009), exponen que la pareja es la célula de la sociedad;
su estado interno determina el bienestar de los miembros de la relacion y por lo
tanto, romper el compromiso de exclusividad (sexual y/o emocional), genera un

impacto en diferentes esferas tanto del individuo como de la pareja que puede variar
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desde sentimientos de celos, angustia, rabia, dolor y enfermedades de transmision
sexual hasta la percepcion de la infidelidad como una crisis que requiere reparacion
y que posteriormente llevard a un crecimiento en la relacién primaria (Becker,
Sagarin, Guadagno, Millevoi & Nicastle, 2004; Hall & Fincham, 2006; Peluso & Spina,
2008; Warren, Morgan, Williams & Mansfield, 2008; Tsapela et al 2010; Datexco,
2012). Mientras los componentes principales de la sociedad se encuentren en una
relaciéon arménica, donde no existan justificaciones para actos que afecten a los
miembros internos y externos a la pareja se esta contribuyendo al bienestar de la
misma (Pittman, 2003); De esta manera, siendo la infidelidad un detonante de crisis
en la pareja, seria de gran utilidad conocer de qué manera esta afectando la
infidelidad a los jévenes cartageneros, pues esto podria brindar elementos para
proponer estrategias en pro de su prevencion y abordaje, o contribuir al hallazgo de
un espacio para el fortalecimiento del compromiso, bienestar y la promocion del
cambio de la relacion en dicha situacion.

Es necesario mencionar, que los estudios relativos al impacto de la infidelidad,
generalmente estan enfocados a las personas a quienes les han sido infiel,
conocidas como victimas, heridos u ofendidos; sobreentendiendo asi que son estas
las Unicas afectadas por dicha situacion (Dean, 2011). Sin embargo, la realidad es
gue la infidelidad es una experiencia que viven ambos miembros de la pareja, y
como tal, ambos deben encargarse de afrontarla (Fife, Weeks & Gambesia, 2008).
Adicional a esto, la mayoria de las investigaciones son llevadas a cabo con la pareja
primaria omitiendo el hecho de que en una infidelidad se ven involucradas, tres

personas y dos parejas como minimo (Martinez, 2011); por tanto con la presente
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investigacion se pretende dar un sentido mas amplio al estudio sobre infidelidad,
explorando el significado que se le otorga desde las tres partes involucradas: la
persona que ejecuta el acto, la pareja de la misma y la tercera persona que se
involucra en la relacion.

A proposito de la metodologia, los articulos encontrados en la revision teérica
se caracterizan por ser de tipo cuantitativo y revisiones teéricas; por lo cual se
considera necesario abordar el significado individual atribuido a la experiencia del
haberse visto relacionado con la infidelidad. Teniendo en cuenta que sobre la
infidelidad no existe una postura universal; el enfoque cualitativo resulta provechoso
al abordar el fendmeno en estas condiciones (Blow & Hartnett, 2005b). El presente
estudio abordara la tematica desde poblacion joven y soltera pues la literatura
existente en su mayoria esta dirigida hacia poblacion casada (Bravo & White, 2010;
Mendoza, 2011; Salmerdn, 2005; Shakelford et al, 2008; Vargas & Ibafiez, 2005).

A lo anterior se suma la postura de Arnett (2004) quién afirma que todas las
personas en el periodo comprendido entre los 18 y 25 afios atraviesan por una fase
a la que él denomina adultez emergente; una etapa en la cual no se consideran ni
adolescentes, ni adultos. Su principal caracteristica es el cambio y la exploracion; en
este sentido, se considera esta edad como ideal para centrarse en si mismo con el
fin de definir quiénes son y qué quieren ser en sus vidas. Los adultos emergentes en
su constante busqueda de identidad y con el fin de prepararse para la vida adulta
prueban las numerosas posibilidades que les brinda el contexto en el que se
desenvuelven, especificamente en lo que concierne a la percepcion que tienen sobre

el mundo, el trabajo y el amor. De esta manera estudiar la percepcion que tienen los
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jovenes sobre la infidelidad a partir de sus experiencias, contribuiria a saber qué

bases se estan formando para sus posteriores relaciones en la adultez, y a partir de
esto implementar estrategias que promuevan el bienestar en sus futuras relaciones y
por ende en la sociedad.

Con todo lo anterior, se tiene que la infidelidad, es un fendmeno que no sélo
afecta a los miembros de la pareja y a la tercera persona, sino a la sociedad en
general, y que en la medida en que se tengan parejas con capacidad de tomar
decisiones asertivas, se contribuye a la estabilidad de ésta; asi, este estudio
pretende ofrecer informacién que permita abordar la infidelidad de acuerdo a la
perspectiva que se tenga de la misma. Por otra parte, las investigaciones en
infidelidad se han realizado so6lo desde la postura del receptor, dejando de lado
percepciones y sentimientos de las otras dos esferas del fen6meno; sumado a esto,
la metodologia utilizada, es en su mayoria de tipo cuantitativo; en el presente
estudio, se abordara desde la perspectiva cualitativa, teniendo en cuenta el
pensamiento de cada una de las partes de la relacion triadica y siendo la poblacion
personas solteras dado que la tematica ha sido intervenida desde relaciones
conyugales formales.

Objetivos
Objetivo General

Conocer la percepcion gque tienen los jovenes de Cartagena sobre la

Infidelidad teniendo en cuenta su experiencia personal como participante, no

participante y como tercera persona.
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Objetivos Especificos

= Explorar el significado de la infidelidad para los jovenes Cartageneros desde
diferentes posturas (como participante, como no participante y como tercera
persona).

= Describir los motivos asociados a la infidelidad teniendo en cuenta las
diferentes posturas (como participante, como no participante y como tercera
persona).

» Analizar las consecuencias del fendmeno en la vida de los jovenes

Cartageneros.
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Marco Tedrico

La familia en su proceso evolutivo, atraviesa una serie de etapas reflejadas en
cambios a nivel bioldgico, psicoldgico y social en cada uno de los miembros; como
consecuencia de esto tiene la necesidad de reajustarse, con lo cual va madurando y
creciendo (Beyebach & Rodriguez- Morejon, 1995; Gonzalez, 2000). Este ciclo inicia
con el noviazgo, aqui, la pareja se enfrenta a las expectativas tanto individuales
como sociales y a las tareas propias de la etapa (respeto por el otro, independencia
emocional, intimidad en la pareja); en este sentido, al no cumplir adecuadamente las
tareas, se pueden generar problemas funcionales y éstos a su vez provocar
inconvenientes en las siguientes etapas o en la actual (Arias, Montero & Castellanos
citado por Suarez, 2006).

De igual manera, la pareja y la familia enfrentan eventos de cambio que de
acuerdo con la actitud y el rol asumido por los miembros pueden desencadenar
crisis; éstas pueden ser de diferentes tipos como son: fallecimiento o desligamiento
de algun miembro; llegada de un miembro a la familia; situaciones que obstruyen el
funcionamiento familiar como son casos de infertilidad, accidentes; y eventos
deshonrosos como son casos de alcoholismo, encarcelamiento e infidelidad, siendo
esta ultima, la problemética en la cual se centrara la presente investigacion
(Gonzélez, 2000).

Para analizar de qué forma se esta manifestando la infidelidad en las parejas
conformadas por miembros jovenes, es necesario considerar como asumen los
mismos una relacion de pareja, asi, Vizzuetth, Garcia y Guzman (2010), al hacer un

estudio comprendiendo los tres elementos que constituyen a una pareja segun
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Stemberg (1988, citado por Vizzuetth, Garcia y Guzman, 2010) siendo estos la
intimidad, la pasion y el compromiso; encontraron que muchas parejas jovenes no
tienen en cuenta el elemento del compromiso en sus relaciones, dando lugar a
relaciones informales en las cuales la opcién de tener varias parejas esta
considerada; de esta forma, dichas relaciones son caracterizadas por infidelidad y
desilusiéon. Pese a la asuncion de una relacion de este tipo, los jévenes expresan
que su expectativa respecto a un noviazgo, incluye elementos como el respeto, la
honestidad y la fidelidad.

Salmerdn (2005) por su parte, expone que al presentarse una infidelidad en
una relacion de pareja con miembros jovenes, la negativa a perdonar dicha
infidelidad es mayor, mientras que los adultos estan mas dispuestos a aceptar la
misma. En concordancia con lo anterior, Luyens y Vansteenwegen (2001),
manifiestan que en el caso de las parejas conformadas por adultos, siendo mas
enfaticos en el matrimonio, los miembros del mismo poseen mas elementos por los
cuales considerar el perdén, denominados estos factores vinculantes, ejemplos de
estos factores son los hijos, las experiencias, las historias en comin y la
dependencia material; los cuales son puntos de reflexion a pesar de que entre los
miembros la situacion de infidelidad es percibida de forma mayormente negativa.
Definicion de Percepcion

Este término proviene del latin perceptio cuyo significado hace referencia a la
recepcion, recoleccion o a tomar posesion de algo (Definicion de Percepcion, 2014);
este proceso implica reconocer, observar y discriminar las sefiales sensoriales que

llegan a nuestros sentidos. Mediante la percepcion el ser humano puede lograr
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comprender su entorno, basando su actuar en los conocimientos significativos que
resultan de la organizacion e interpretacion de los estimulos del ambiente que lo
rodea (APA, 2010; Schiffman, 2004).

La percepcion en los seres humanos posee tres caracteristicas basicas: Es
subjetiva pues el resultado de dicho proceso varia de una persona a otra; es
selectiva debido a esa misma subjetividad; la persona no puede percibir todo al
mismo tiempo, por lo que escogera aquella informacién que pueda ser agrupada y
generar asi una representacion mental. Por Ultimo este proceso es temporal; ya que
evoluciona junto con las experiencias vividas por el sujeto, segun varien sus
necesidades y/o motivaciones (Oviedo, 2004).

A nivel social, la percepcién es conceptualizada como la conciencia que se
tiene de determinados fendmenos sociales, haciendo énfasis en las inferencias que
se hacen acerca de las motivaciones, actitudes y valores con base en la conducta de
los demas seres humanos (APA, 2010). En este proceso cobra mucha importancia
las relaciones interpersonales en el pasado y en el presente; las expectativas
generadas en dicho proceso; los intereses al igual que el estado animico (Dorsh,
1985). Desde esta Optica se estudiara la percepcion en la presente investigacion.
Definicion de Infidelidad

La Infidelidad es un fendmeno que causa polémica dada su ambigliiedad y la
inexistencia de un significado social Unico; tanto asi que no existe una definicion
universal sobre este concepto. Algunos autores utilizan este término para referirse
estrictamente al acto sexual o coito, que se realiza con una persona diferente a la

pareja (Mark, Janssen & Milhausen, 2011; Munsch, 2012; Merkle & Richardson,
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2000; Peviti & Amato, 2004, Linquist & Negy, 2005; Vargas & lbafiez, 2005; Zumaya
et al, 2008); esta es la definicibn mas comun encontrada en la revision bibliogréfica,
no obstante, otros investigadores proporcionan una mirada mas amplia de este
fendmeno al incluir el factor emocional; en este sentido, la infidelidad no sélo implica
un involucramiento sexual sino también emocional (Buss & Shackelford, 1997; Glass,
2000 citado por Hall & Fincham, 2006; Affifi, Falato & Weiner, 2002 citados por
Romero et al, 2007; Salmeron, 2005; Zola, 2007).

Otro elemento importante que incluyen las definiciones de infidelidad es el
quiebre del contrato de exclusividad sexual y/o emocional que existe en la pareja lo
cual atenta contra las expectativas de los miembros acerca de la relacion, la
confianza entre los mismos y la estabilidad del compromiso (Drigotas & Barta, 2001;
Drigotas, Safstrom & Gentill, 1999; Hernandez & Pérez, 2007; Nelson, Li, Eckstein,
Ane & Mullener, 2008; Madathil & Sandhu, 2008; Pittman, 2003). Una particularidad
de este contrato es que generalmente es implicito, pues pocas parejas se toman el
trabajo de concertar qué esta permitido y qué no respecto al contacto sexual y
emocional con personas externas al compromiso hecho entre ellos (Camacho, 2004);
Lo anterior sumado a la subjetividad que subyace a la percepcion de cada individuo
sobre qué actos se consideran como infidelidad, dificultan operacionalizar este
fenomeno.

Investigadores como Blow y Hartnett, (2005a), Vargas e Ibafiez (2005) y Zola
(2007) en su intento por realizar dicha accion han encontrado que las relaciones
sexuales, el sexo oral o anal, el uso de la pornografia, la masturbacion mutua, los

besos, las caricias o cualquier conducta dirigida al orgasmo, una conexion emocional
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mas alla de la esperada entre amigos, algunas amistades, al igual que realizar
excesivamente con otra persona diferente a la pareja actividades como chatear,
estudiar, almorzar, ir al cine, entre otros comportamientos pueden ser considerados
como infidelidad.

Todas las definiciones son igualmente validas dependiendo del enfoque que
tome el estudio; en la presente investigacion se utilizara la definicion de Blow y
Hartnett (2005a) quienes comparten su vision con Glass y Wright (1992) al igual que
con Hall y Fincham (2006) proporcionando una vision ain mas amplia que las

mencionadas:

La infidelidad es un acto sexual y/o emocional ejecutado por una persona que
se encuentra en una relacion formalmente establecida; dicho acto toma lugar
fuera de la relacion principal y constituye un abuso de confianza y/o violacion
de las normas establecidas (ya sea explicitas o implicitas) por uno o ambos
miembros de la pareja en relacion a la exclusividad romantica/emocional o

sexual. (pp. 192).

Los términos que se utilizan para referirse a las partes que se involucran en
una infidelidad son variados; la persona que comete la infidelidad, violando el
contrato establecido con su pareja se le conoce como compafiero infiel (Martinez,
2011; Kluwer & Karremans, 2010; Peviti & Amato, 2004; Pitmman, 2003), traidor(a)
(Pittman, 2003), participante (Coop, Baucom & Snyder, 2004; Dean, 2011; Snyder,
Coop & Baucom, 2004) o infractor(a) (Zola, 2007). Por otro lado, la pareja de quién
comete la infidelidad se denomina victima (Juhnke et al, 2008 citado por Dean,

2011), compafiero traicionado(a) (Martinez, 2011; Pittman, 2003, Kuwer &
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Karremans, 2010), cornudo(a) (Pittman, 2003), abandonado(a) (Martinez, 2011),
herido(a) (Coop et al, 2004; Snyder et al, 2004), no infractor(a) (Zola, 2007), no
participante (Dean, 2011) o comparniero fiel (Peviti & Amato, 2009).

Por ultimo se utilizan términos como compafiero(a) de aventura, amante
(Pittman, 2003), tercera persona (Martinez, 2011) y rival (Buunk & Dijkstra, 2004;
Canto, Garcia y Gomez, 2009) para nombrar a la persona que se involucra en la
relacion primaria. Los términos que se utilizaran en esta investigacion seran
compaifiero infiel para quién comete la infidelidad, compafiero no participante para la
pareja de quién comete la infidelidad y tercera persona para quién se involucra en la
relacion primaria.

Una forma de conocer la prevalencia de este fendmeno en la sociedad es a
través de las cifras arrojadas por distintas encuestas realizadas a nivel nacional e
internacional.

Al analizar los datos estadisticos de acuerdo con el género, y haciendo
inclusién de otros paises, se tiene que los hombres se involucran con mayor
frecuencia en casos de infidelidad que las mujeres; asi, en la Encuesta Nacional de
las actitudes sexuales y estilos de vida realizada en el Reino Unido, el 15% de los
hombres manifestd haber estado en dos relaciones de forma simultanea frente al 9%
de las mujeres (Jhonson et al, 2001). En México, un estudio realizado por
profesionales de la Universidad Nacional Autbnoma de México revel6 que el 15% de
las mujeres han estado en una relacion extramarital frente al 25 % de los hombres

(Rincon, 2012).
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En el caso colombiano, una encuesta realizada por IPSOS en el 2011 arrojé
que el 42% de los hombres y el 13% de las mujeres manifestaron haber sido infiel a
su pareja en algun momento de la relacion; de igual forma, una encuesta llevada a
cabo por el Centro Nacional de Consultoria (CNC) en el 2008, encontré que el 55%
de los hombres y el 25% de las mujeres manifesté haber sido sexualmente infiel en
algin momento de su vida (Rubio, 2012).

Por otra parte, un andlisis realizado en Colombia al examinar distintas
variables tales como nivel educativo, estado civil y tipo de familia, encontré que un
mayor porcentaje de hombres respecto al porcentaje de mujeres se vinculan con la
infidelidad como ejecutores. En el caso de la educacion, incluyendo los distintos
niveles educativos (primaria, bachillerato, técnico, universidad y posgrado) el mayor
porcentaje de casos de infidelidad en hombres (45%) se encuentra en el nivel de
escolaridad primaria, mientras que en el caso de las mujeres (25%), se encuentra en
los posgrados. De acuerdo con el estado civil (soltero, casado, union libre, viudo,
separado), son los hombres casados quienes mas se vinculan en casos de
infidelidad (45%), mientras que las mujeres solteras son las que mas manifiestan
haber sido infieles (33%). Finalmente, respecto al tipo de familia (sin hijos, hijos
mayores, hijos menores), el mayor porcentaje de casos de infidelidad en hombres se
encuentran en las familias con hijos mayores (59%); para las mujeres el mayor

porcentaje (29%) se encuentra en las familias sin hijos (Rubio, 2012).
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Clasificacion de la Infidelidad

Respecto a la clasificacion de la infidelidad se pueden hacer tres grandes
categorias; la clasificacion basica, la cyber-infidelidad y otras clasificaciones mas
especificas.

La mayoria de la literatura coincide en distinguir tres tipos de infidelidad:
Infidelidad sexual (tener relaciones sexuales con otra(s) persona diferente(s) a la
pareja), Infidelidad emocional (enamorarse de otra(s) personas diferente(s) a la
pareja) e Infidelidad combinada (incluye infidelidad sexual y emocional).
Investigaciones afirman que los hombres se afectan més por la infidelidad sexual
mientras que las mujeres sufren mas por la infidelidad emocional; sin embargo,
también es claro que tanto hombres como mujeres se afectan mucho mas cuando la
infidelidad incluye ambos aspectos que cuando incluye uno solo (Blow & Harnett,
2005b; Glass & Wright, 1992).

La cyber-infidelidad, es definida por Beatriz (citada por Zare, 2011) como todo
proceso en el cual una persona comprometida en una relacion estable busca tener
contacto sincronizado por medio de un computador con otra persona del sexo
opuesto; aunque con los avances de la tecnologia ahora también es posible a través
de smartphones y tablets. Sitios webs tales como gleeden.com, ashleemadison.com,
victoriamilan.com, clbtheclub.com, keupi.com, beautifulpeople.com entre otros,
otorgan la posibilidad a personas comprometidas de tener una aventura virtual bajo
lemas tales como “la vida es muy corta, ten una aventura” o “revive la pasion, ten

una aventura”.
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Un estudio realizado por Henline, Lamke & Howard (2007) revel6 que las
conductas que mas se consideran como cyber-infidelidad incluyen sexo online;
involucrarse emocionalmente con un contacto; ponerse de acuerdo para estar en
linea o para un encuentro cara a cara. Este tipo de infidelidad estd mas ligada a la
infidelidad emocional que a la sexual, dada la separacion geografica que existe entre
las personas y que les impide tener contacto fisico; no obstante, Wysocki (1998,
citado por Underwood & Findlay, 2004) sostiene que las conversaciones que se
mantienen por internet pueden elicitar conexiones eréticas e incluso llevar a la
masturbacion; lo que permite inferir que en efecto las relaciones por internet puede
generar placer sexual en sus integrantes.

La ultima categoria contiene clasificaciones mas especificas que las
mencionadas anteriormente, sin embargo no puede desconocerse que estan
compuestas por actividades sexuales y emocionales. Brown (citado por Blow &
Harnett, 2005b) distingue cuatro tipos de infidelidad: Ligues de una noche,
conexiones emocionales, relaciones a largo plazo y flirteo. Asi mismo Pittman (2003)
expone 4 tipos de infidelidad:

= Infidelidad Accidental: Hace referencia a actos infrecuentes, que “simplemente
suceden”, tomando lugar en circunstancias extraordinarias. Estas personas
son conscientes del mal que hacen y al retroceder pueden experimentar culpa

y angustia.

= Conquistas: Los conquistadores (en su mayoria hombres) son personas que
necesitan cambiar constantemente de pareja sexual. La infidelidad para ellos

se vuelve una actividad habitual y natural.
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Aventuras Romanticas: Hace alusion a un enamoramiento intenso que

amenaza al matrimonio pues genera confusién mental que desemboca en el

olvido de la familia y la pareja. La emocién que predomina en este tipo de

relaciones es el intenso amor que se experimenta en el enamoramiento; este

tipo de relaciones se caracteriza por la voluntad y el deseo de abandonarlo

todo por esa persona, para demostrar cuanto se ama, poniendo en segundo

plano todo lo demas.

Arreglos Matrimoniales: Este tipo de infidelidad es abierta y hace parte del

convenio matrimonial. Entre los arreglos mas comunes se encuentran:

Separacion permanente: Personas que estan en “tramite de divorcio”;
dicen ser solteros pues no estan comprometidos con nadie pero no son
libres de casarse nuevamente.

Triangulo permanente: Tener un amante fijo para estabilizar el
matrimonio.

Salir de compras: Personas que andan en busca del compariero
perfecto, prueban con muchas personas a las que siempre le
encuentran un defecto; mientras tanto siguen casados con una persona
a la cual consideran muy imperfecta sin mostrar interés alguno por
mejorar la situacion.

Enfermeros Psiquiatricos: Este caso se presenta cuando una persona
Se casa con otra con cierto tipo de patologia (ej. maniaco-depresiva,
esquizofrénica, depresiva, alcohdlica, drogadicta) que requiere de

cuidados especiales, los cuales asume el conyuge enfermero; para
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ellos, permanecer en este tipo de matrimonios exige la inversion de
todo su potencial, al igual que una necesidad de apoyo extra que no lo
reciben de su paciente; dando origen a una relacién extraconyugal.

e El Amor Importado: Hace referencia a aquellas parejas que funcionan
perfectamente en los ambitos financiero, social y sexual; sin embargo el
ambito emocional esta ausente. Ante este panorama, se acuerda la
busqueda de intimidad y aventura por fuera del matrimonio.

e La Cordura Importada: este es el caso de las parejas con gran
necesidad de atencidén y escaso control de si mismas, que les apasiona
discutir constantemente y el vinculo es muy inestable generando asi la
necesidad de buscar “asilo emocional” por fuera del matrimonio.

e El Sexo Importado: toma lugar en matrimonios en los que uno de los
coényuges no desea tener sexo y autoriza al otro a buscarlo fuera del
matrimonio.

e Aventuras Vengativas: ocurre como resultado de la infidelidad de uno
de los cényuges, quién insta a su pareja a serle infiel; aunque esto no
significa que le agrade vivir tal experiencia.

e El Teatro de Guerrilla: es comun en aquellas parejas que discuten y se
separan; en este espacio, uno de ellos consigue una nueva pareja,
mientras el otro seduce a su pareja para recuperarla.

Por otra parte Camacho (2004) en su libro Fidelidad e Infidelidad en las

Relaciones de Pareja realiza una clasificacion bastante amplia de los tipos de
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infidelidad, agrupandolos de acuerdo a diferentes factores como se muestra a
continuacion:
= Clasificacién Breve: Infidelidad Accidental (ni se espera, ni se busca);
Infidelidad Pura (sucede con mucha frecuencia); Aventura Romantica (es
ocasional, un escape de la monotonia) y Arreglos Especiales (la pareja decide
separarse temporalmente y en este tiempo ocurre la infidelidad).
» Clasificacion Ampliada:
e Referente a la actividad sexual: Infidelidad con relaciones sexuales e
Infidelidad sin relaciones sexuales.
e Referente al grado, tiempo e involucramiento afectivo de la infidelidad:
De pensamiento (fantasias e ideas que se tienen con un tercero); juego
de seduccion (seduccion constante, sin concretar nada); platénicas
(fantasear con un amante imaginario);de una vez (un Unico encuentro);
esporadica (de baja frecuencia, y sin involucramiento afectivo); fija
(encuentros con una misma persona, pero espaciados en el tiempo);
pura (vinculo relativamente estable, incluye salidas, afecto y sexo);
compulsiva (el engafo es constante, dificultad para controlar el impulso
sexual) y doble vida (la persona tiene dos familias, ambos vinculos son
sdlidos, y estables).
= Referente al riesgo: Infidelidad de primer grado (con personas externas al
circulo de la pareja); de segundo grado (con personas dedicadas al sexo) y de

tercer grado (con personas cercanas a la pareja).
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Motivos asociados a la infidelidad

Diversas son las causas que pueden motivar a una persona a serle infiel a su
pareja, Jhonson (citado por Zare, 2011) expone que el grado de satisfaccion sexual y
emocional que una persona sienta en su relacién de pareja, puede llevarle a
vincularse con la infidelidad, cuando este es bajo; de igual manera, considera que
sentimientos de venganza u hostilidad por parte del miembro infiel, pueden impulsar
su relacién con la infidelidad. Thompson (citado por Boekhout, Hendrick & Hendrick,
2003) considera ademas de los motivos anteriores, aspectos de relacionamiento (la
persona infiel al interactuar con personas de intereses similares a los suyos, puede
sentirse atraido hacia estas), y la necesidad de autodescubrimiento (la persona por
medio de la infidelidad va descubriendo su agrado por los sentimientos de
independencia, y aumenta su seguridad interior).

Vargas e Ibafies (2005), destacan por su parte, el gusto por otra persona, la
busqueda de variedad sexual y/o emocional, la busqueda de una aventura; el deseo
de sentirse importante, lo cual se logra con la tercera persona; el sentimiento de
poder, dado que de alguna forma logra estar por encima de su pareja, enviando una
sefal de posible abandono en caso de no comportarse como la persona infiel lo
desea; y el sentido de complemento que le otorga la relacion con la tercera persona,
en la medida que puede sentirse con mayor libertad y menos compromisos.

Por su parte Camacho (2004), identifica como causas de infidelidad el
aburrimiento hacia la rutina o la relacion con la pareja primaria; la vanidad,

manifestada en el deseo de seducir a otras personas; problemas de comunicacion
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con la pareja primaria, la insatisfaccién sexual o afectiva; y la curiosidad hacia una
experiencia novedosa, en este caso representada en la infidelidad.
Factores de Riesgo Asociados a la Infidelidad

En las relaciones de pareja existen diversas situaciones que pueden poner en
riesgo la estabilidad de la misma, la infidelidad es una de estas situaciones, e
igualmente existen algunos factores que aumentan la probabilidad de apariciéon de
ésta. La eleccion de la pareja es el primero de ellos; ¢ Qué tanto se tiene en comun
con la otra persona?, ¢ Cuantas actividades comparten?, la influencia que ejerce la
sociedad en la pareja, especialmente cuando el noviazgo es largo, o cuando la
familia presiona la eleccion acorde con sus gustos o la posicién socioecondmica de
la otra persona (Salmerén, 2005).

Los diferentes factores de riesgo para la infidelidad, se pueden organizar en
tres grupos, siendo estos:

» Factores demograficos: Este incluye aspectos como el género, religion,

educacion, ingresos y empleo.

e Geénero: En su estudio Mark et al (2011) encontraron que de 197
personas involucradas en infidelidad, 118 corresponden al género
masculino, igualmente Lawson (1988, citado por Buss & Shackelford,
1997), expone que la mayoria de casos de infidelidad son atribuidos al
género masculino.

e Edad: En la adultez temprana existe mayor probabilidad de que se

presenten casos de infidelidad (Chuik, 2009; Pittman, 2003).
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Religion: Se identifica que las personas con afiliacion religiosa en
general se involucran menos en casos de infidelidad (Chuik, 2009;

Mahoney, 2010).

Educacion: Aquellas personas con niveles educativos mas altos, tienen
mayor participacion en casos de infidelidad (Chuik, 2009; Mark et al,

2011).

Ingresos: Las personas con salarios mas altos, se envuelven con mayor
frecuencia en casos de infidelidad que aquellas que tienen ingresos

mas bajos (Chuik, 2009).

Empleo: El tiempo que se dure en lugar de trabajo es un predisponente
para la infidelidad, aquellas personas que cumplen tiempo completo,
tienen mayores oportunidades para involucrarse en casos de
infidelidad (Chuik, 2009).

» Factores interpersonales: Incluye aspectos como satisfaccién, historial de

separacion o divorcio y la paternidad.

e Satisfaccion: Tiene una relacion inversamente proporcional con la
infidelidad, entre menos satisfaccion exista en la pareja, es mas
probable que se presente la infidelidad (Duba, Kindsvatter & Lara,
2008; Mark et al, 2009; Whisman, Coop & Chatav, 2007).

¢ Historial de separacion o divorcio: Aquellas personas que hayan

atravesado anteriormente por una separacion o divorcio, tendran
menos oposicion ante la infidelidad (Chuik, 2009; Drigotas & Barta,

2001).
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o Paternidad: el periodo transitorio entre la no paternidad, el embarazo y
el nacimiento del hijo, representa un momento de riesgo y
predisposicion para la infidelidad (Whisman et al, 2007).

» Factores intrapersonales: Hacen alusion a caracteristicas personales como
valores, gustos, intereses que de una u otra manera determinaran el hecho
de que se presente la infidelidad (Chuik, 2009; Mark et al, 2009).

¢ Intereses: Aquellas mujeres con interés en la experiencia y
comportamientos sexuales, presentan mayor predisposicion a
involucrarse en infidelidad que aquellas que no se interesan (Forste &
Tanfe citados por Blow & Hartnett, 2005b).

e Valores: Aquellas personas que consideran la infidelidad (sexo
extramarital) como un acto inmoral, tendrdn menos contacto con la
infidelidad desde la postura del infiel (Laumann, Gaugnon, Michael &
Michaels citados por Blow & Hartnett, 2005b).

Factores Protectores de la Infidelidad

En las situaciones de infidelidad, de la misma forma como existen factores
predisponentes, existen factores protectores, que contribuyen a la permanencia de la
pareja sopesando situaciones de crisis. Ellison, Burdette y Wilcox (2010) en su
estudio realizado con 1.387 personas adultas (18 — 59 afos) utilizaron una encuesta
en la cual se incluian varias preguntas relacionadas con las practicas religiosas; los
resultados arrojan que aquellas parejas que ofrecen servicios religiosos juntas,
manifiestan sentir mayor satisfaccion en su vida de pareja. Sumado a esto, Mahoney

(2010) expone que aquellas parejas con mayor afiliacion religiosa mantienen
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conceptos morales mas soélidos y mejores estrategias de resolucion de conflictos,
con lo cual tienen menos probabilidad de involucrarse en casos de infidelidad.

Sternberg en 1989 (citado por Sirvent, 2011) realiz6 un estudio en el cual las
personas debian identificar aquellos factores que contribuyen a la permanencia de la
pareja en el tiempo; los participantes manifestaron que la comunicacion,
comprension, flexibilidad, valores, la pasion y el compromiso, constituyen aquello que
le brinda estabilidad a la pareja y mayor probabilidad de fidelidad.
Consecuencias de la Infidelidad

La literatura consultada en su mayoria coincide en que la principal
consecuencia de la infidelidad es el divorcio (Barroso & Alvarez, 2009; Buss &
Shakelford, 1997; Betzig, citado por Rivera, Dias, Villanueva & Montero, 2011,
Shakelford, Buss & Benett citados por Zola, 2007); no obstante, no todas las parejas
gue experimentan este fendmeno terminan su relacion; Kessel, Moon y Atkins
(citados por Peluso & Spina, 2008) al igual que Olson, Russell, Higgins-Kessler, y
Miller (citados por Blow & Harnett, 2005b) exponen que la infidelidad no es del todo
negativa, pues puede resultar benéfica al convertirse en un instrumento de reflexion
gue tendra como resultado la reorientacién de la relacion primaria; trayendo ventajas
Como mayor cercania entre sus miembros, mayor asertividad, otorgarle mayor
importancia a la familia, invertir en el cuidado personal y concientizarse de la
importancia de una buena comunicacion para el éxito de un relacion de pareja.

A nivel emocional, las personas a quienes les han sido infieles experimentan
sentimientos intensos de rabia, celos, humillacion, vergtienza, depresion, impotencia,

resentimiento, confusién y abandono (Kluwer & Karremans, 2009); alterando asi la
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sensacion de seguridad, estabilidad y control que se tenia tanto en la pareja como en
si mismo (Fife et al, 2008). Por otra parte Zumaya et al (2008) afirman que la
persona que comete la infidelidad, puede experimentar culpa, enojo y ambivalencia.

A nivel cognitivo es posible observar una clara disminucién del autoestima
especialmente en la persona a quién le han sido infiel, hasta el punto de llegar a
pensar que “ya no se es tan hombre o tan mujer” (Kluwer & Karremans, 2009,
Zumaya et al, 2008). Esta percepcion se acompafia de abundantes pensamientos
intrusivos y rumiaciones persistentes sobre el acontecimiento (Coop et al, 2004),
convirtiéendose en una obsesion que se ve reflejada en el constante interrogatorio
sobre dénde, cuando, como, con quién y por qué se cometio la infidelidad (Zumaya
et al, 2008).

Algunos autores hablan incluso de un Trastorno de Estrés Post- Infidelidad
(Ortman, 2005 citado por Dean, 2011; Allen & Atkins, 2005) con caracteristicas
similares al conocido Trastorno por Estrés Post-traumatico (Asociacion Americana de
Psicologos (APA), 1995), pues consideran a la infidelidad como una fuerte amenaza
a la integridad, capaz de alterar la concentracion al igual que el funcionamiento diario
de quién la sufre, disminuyendo asi el bienestar psicoldgico del individuo (Charny &
Parnass, citado por Blow & Harnnet, 2005; De Stefano & Olala, 2009; Kluwer &
Karremans, 2009; Coop et al, 2004).

A nivel conductual, luego de experimentar una infidelidad es comun observar
un patréon de conducta evitativo, como una estrategia para evadir en lo posible las
secuelas de este fenomeno (Coop, Baucom & Snyder, 2005). A esto se le suma un

deterioro en la ejecucion de los diferentes roles que desempefia la persona
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(ocupacional, profesional, familiar, etc) y en otros casos se adoptan medidas
disruptivas tales como homicidio de la persona que ha sido infiel y/o a la persona con
la cual le han sido infiel; o también se adoptan conductas autodestructivas como el
suicidio (Betzig, 1989; Brown, 2001; Jankowiak, Nell, y Buckmaster, 2002 citados por
De Stafno & Olala, 2009).

Finalmente cabe resaltar la postura de Martinez (2011) quién al desarrollar un
estudio en Puerto Rico abarcando la infidelidad desde los tres elementos que la
componen (la persona que comete la infidelidad, su pareja y su amante) obtuvo a
partir de sus participantes, que sin importar la condicién dentro de la infidelidad en la
gue se encuentre la persona, la experiencia resultaria dolorosa vy dificil.

Recursos y terapias

Al momento de enfrentarse con la infidelidad, la persona cae en un estado de
confusion, e incertidumbre respecto a la forma en la que deberia actuar frente a este
fendmeno (Peluso, 2007 citado por Warren et al, 2008); algunos pueden considerarlo
un hecho traumatico, y en primera instancia podran sentirse ofendidos, heridos, con
sentimientos de rabia, desconfianza, culpabilidad y vergtienza; sobre todo cuando se
trata de la persona que recibe la infidelidad dentro de la relacion primaria (Atkins,
Baucom, Yi, & Christensen 2005; Dean, 2011; Coop et al, 2004). Otras personas
pueden presentar pensamientos suicidas y homicidas, antes de tomar una postura
empatica frente a la vivencia de su pareja; dicha postura, generalmente se da por
mediacion de un profesional en terapia (Fife et al, 2008).

Isaza (2011) en su estudio realizado con universitarios, encuentra que frente a

situaciones generadoras de conflicto en la pareja -incluida la infidelidad-, las
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personas se valen de estrategias como la comunicacioén, pedir consejo a un amigo,
acudir a un profesional, o hacerse el desentendido. Atkins et al, (2005), por su parte,
encontraron en su estudio que algunas personas luego de la experiencia de
infidelidad, pueden acudir a comportamientos de abuso de alcohol y drogas como
forma de refugiarse; dicha conducta, presentada en su mayoria en hombres.

A partir de los sentimientos que puede presentar la persona al conocer la
infidelidad de su pareja y en un intento de protegerse a si misma, se pueden generar
algunos comportamientos como vigilancia extrema, cuestionamiento excesivo,
castigo a la pareja y barreras entre los miembros como evitar contacto fisico, dormir
en habitaciones distintas y no compartir experiencias del dia a dia (Coop et al, 2005).

Cuando el problema de infidelidad es llevado a terapia, en general se aborda
siguiendo pautas que inicialmente permitan que las personas expresen y manifiesten
sus sentimientos, mientras hacen una evaluacion de estos, de la relacién y del
evento impactante. Luego de esto, se buscan los factores que en la situacion de la
pareja llevaron a la infidelidad; al conocer y entender esto, se busca proteger a la
pareja de una probable repeticion de infidelidad. Posteriormente, se comienza a
hablar y trabajar sobre el perdén, teniendo en cuenta que en este momento la pareja
debe estar en una actitud mas empatica y con menos sentimientos negativos de por
medio; y por ultimo, se trabajan los compromisos que la pareja establece para la
prevencion de un nuevo caso de infidelidad y para su fortalecimiento (Fife et al, 2008;

Coop et al, 2005).
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Teorias sobre Infidelidad

Con el fin de explicar el fendmeno de la infidelidad se han propuesto
diferentes teorias, asi, se tiene una teoria bioldgica, que considera la infidelidad
como un suceso principalmente de tipo sexual y reducido al hombre; esto es, para el
hombre, copular con varias hembras supone menos gasto de energia de lo que
representa en una mujer, dado que éste en general tiene poco involucramiento en el
cuidado y crianza de la descendencia; por su parte, la mujer, ademas de energia
invierte tiempo y esfuerzo en la concepcion, parto y cuidado de la cria; por lo cual la
posibilidad de copular con varios hombres, resulta menos tentador (Vargas &
Ibafiez, 2005).

Igualmente, se conoce la teoria evolutiva, la cual basandose en la historia
evolutiva y en los costos que genera la reproduccion tanto para hombres como para
mujeres, expone que ellas consideran mas delicada la infidelidad de tipo emocional,
dado que supone el no contar con apoyo del hombre para el sostenimiento de sus
hijos; opuesto a esto, los hombres presentan mayor preocupacion por la infidelidad
sexual, porque se ve en peligro, la posibilidad de reproducir y perpetuar sus genes a
la proxima generacion (Buss & Schmitt, 1993).

De Steno y Salovey, (1996) al igual que Harris y Christenfeld, (1996) aunque
apoyan lo descrito anteriormente proporcionan otra explicacion a esta diferencia.
Para ellos, toma mas importancia las creencias de los individuos; en este sentido,
tanto hombres como mujeres podran preocuparse equitativamente por ambos tipos
de infidelidad; lo que varia es la interpretacion que hacen de la evidencia y qué tanto

consideran que un tipo de infidelidad necesariamente implica el otro. Por ejemplo, un
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hombre cuyo pensamiento sea: “una mujer sélo tiene sexo con un hombre cuando
esta enamorada de él” sufrira mas si su pareja comete infidelidad sexual pues esto
indicaria que también es infiel emocionalmente. Por otro lado si una mujer considera
que “un hombre puede tener sexo con otra mujer sin estar enamorado de ella, pero si
se enamora seguramente tendra relaciones sexuales con ella” le preocupara mas
gue su pareja cometa infidelidad emocional pues dara por sentado que también sera
infiel sexualmente.

Desde el punto de vista psicoldgico, se encuentran algunas teorias con las
cuales se pretende de proporcionar una explicacion al fenémeno de la infidelidad. La
teoria de Fairbain (citado por Vargas & Ibafiez, 2005), explica la infidelidad partiendo
de la nifiez, en la cual el individuo interioriza objetos libidinales y antilibidinales, es
decir objetos placenteros y desagradables, respectivamente. La pareja primaria, es
percibida hasta cierto punto como un objeto antilibidinal, dado lo que representa a
nivel moral; asi, se busca un(a) amante, que representa un objeto libidinal y con
guien no es necesario establecer el compromiso del matrimonio y se obtiene un
beneficio sexual; de esta manera, las necesidades tanto emocionales sexuales,
guedan satisfechas. Otra teoria, es la propuesta por Bowen (1989, citado por Vargas
& Ibafiez, 2005), segun la cual la infidelidad puede ser explicada como un triangulo,
al existir tension entre la pareja, se incluye una tercera persona con la cual se pueda
repartir la carga; en este punto, una tercera persona puede ser un hijo, un psicologo
0 bien un(a) amante, es decir, el/la amante, estd cumpliendo un rol estabilizador en

la relacion.
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En esta categoria también puede mencionarse el Modelo de la Inversién
creado por Rusbult (1987), quién postula al compromiso como piedra angular de toda
relacion romantica al definirlo como “la tendencia a mantener una relacién y a
sentirse psicoldgicamente ligado a ella” (p 147). De acuerdo con la autora, el nivel
de compromiso de una persona hacia su relacion de pareja va a estar influenciado
por tres factores: el grado de satisfaccion que sienta el individuo hacia su relacion,
esto es, que ofrezca mas beneficios que costos y que supere las expectativas de
acuerdo a la comparacion que haga con las relaciones anteriores; la calidad de las
alternativas que pueda tener la persona (p.e. una relacién alternativa, la soledad,
pasar tiempo con los amigos, etc) y por ultimo los recursos invertidos en la relacion
gue pueden ser intrinsecos (como el tiempo, la energia emocional o las
autorevelaciones) o extrinsecos (como recuerdos, objetos, actividades y personas
asociadas a la relacion). En este sentido, la infidelidad toma lugar cuando hay baja
satisfaccion, pocos recursos invertidos y un alto nivel de alternativas; por otra parte,
se es fiel cuando se esté satisfecho, se han invertido muchos recursos y se tienen

pocas alternativas.
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Metodologia
Disefio

La presente investigacion es de tipo cualitativo; ésta se realiz6 desde un
enfoque constructivista el cual sostiene que al interactuar con otras personas,
objetos o situaciones, los individuos desarrollan significados subjetivos de los
mismos; éstos significados estaran permeados por las normas histéricas y culturales
propias del contexto y espesor histérico en el que habitan los seres humanos.

El disefio metodoldgico que guid este estudio fue el fenomenoldgico, pues
permitié abordar el fenébmeno de la infidelidad desde la perspectiva subjetiva de cada
participante, tomando como eje central las experiencias vividas de ellos, sus puntos
de vista y la construccién que hacen de su realidad a partir de estos (Creswell, 2009;
Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006; Salgado, 2007).

Muestra
Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar a
12 personas teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion:
= Personas residentes en la ciudad de Cartagena que tengan mas de 12 afios
consecutivos viviendo en la ciudad.
= Jovenes mayores de edad. -De acuerdo con la ley de juventudes (ley 375 de

1997), se establece que la juventud esta comprendida entre los 14 y 26 afios;

Sin embargo se trabaj6 so6lo con personas mayores de edad con el fin de

garantizar que los participantes hayan tenido una o mas relaciones de pareja.

= Tener o haber tenido experiencias relacionadas con la infidelidad, ya sea

como infiel, no participante, o como la tercera persona involucrada en la
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relacion primaria. Se seleccionaran dos hombres y dos mujeres por cada

condicion. En caso tal de que una persona pueda aplicar a mas de una

condicion, se incluira en aquella en la que haya menos participantes, o en su
defecto se le dara a elegir la postura que le resulte mas comodo/a.
= Participacién voluntaria evidenciada en el diligenciamiento del consentimiento

informado (Anexo 1).

De igual forma se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusion del
participante de la investigacion:

e Participantes que durante la recoleccion decidan no seguir participando en la

Investigacion.

e Personas que durante la recoleccién de datos contraigan matrimonio o
decidan convivir con su pareja bajo union de hecho.

La muestra final qued6 conformada por 6 hombres y 6 mujeres cuyas edades
oscilan entre 21 y 24 afios con una edad promedio de 22,08 afios. La mayoria de los
participantes, son estudiantes de pregrado, de los cuales 1 es técnico y 5 son
tecndlogos. Sélo una de las 12 persona ha culminado sus estudios profesionales y
actualmente es empleado. Durante la recoleccion no se excluyé a ningan
participante; todos cumplieron con los requisitos establecidos.

Materiales e Instrumentos

De acuerdo a lo planteado por Creswell (2009) y Hernandez et al (2006), en

investigaciones cualitativas el instrumento que se utiliza para obtener los datos es el

investigador; en este sentido, fueron las investigadoras quienes recolectaron
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informacion tanto verbal como no verbal para abordar el fenbmeno a profundidad
mediante entrevistas semiestructuradas.

Este tipo de entrevista se considera ideal para esta investigacién porque al
usar un enfoque fenomenolégico, se busca explorar el significado individual, la
mirada subjetiva que cada persona tiene sobre la infidelidad producto de sus
experiencias; en este sentido, este tipo de entrevista permite otorgarle al entrevistado
libertad y espacio para expresarse, dandole un rol mas activo en la conversacion, sin
limitar sus respuestas, ni el actuar de las entrevistadoras (Gonzalez, 2008; Vela,
2001).

Con base en lo descrito por Yuni & Urbano (2006) “El dispositivo que es
construido especificamente para cada investigacion, es un mediador entre el
investigador, la realidad estudiada y la comunidad cientifica mas amplia” (p. 15). Y
agregando que “una guia de entrevista es una lista de temas o areas que deben ser
abordadas en una entrevista semiestructurada... normalmente es realizada por los
investigadores antes de la entrevista...” (Mason, 2004 p. 518); se elabord una guia
de preguntas orientadas a conocer la percepcion de los jovenes sobre la infidelidad a
partir de sus experiencias; dicho formato consta de 38 preguntas guia con los temas
principales que se deben abordar en el proceso de recoleccion; sin embargo dicho
formato estuvo sujeto a modificaciones por la entrevistadora en turno, tomando como
referencia la informacion que suministraron los participantes.

Inicialmente el formato plantea preguntas orientadas a conocer la percepcion
gue tienen los participantes sobre las relaciones de pareja, el concepto de

infidelidad, sus motivos, consecuencias entre otros; para luego ahondar en la(s)
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experiencia(s) vivida(s) por cada uno de ellos indagando nuevamente sobre los
motivos, las consecuencias, la responsabilidad de las partes involucradas y el efecto
que ha tenido esta experiencia en la vida de los mismos. Este formato se muestra
en el Anexo 2.

Procedimiento

El procedimiento que guié el estudio comprende en primera instancia la
revision bibliogréafica relacionada con el tema; la cual consistio en la busqueda de
articulos cientificos, libros, material audiovisual, referente a la infidelidad y a las
relaciones de pareja. Lo anterior con el fin de identificar conceptos clave, conocer las
diferentes formas en las que se ha estudiado este fenbmeno, los métodos de
recoleccion y analisis utilizados al igual que los errores o vacios detectados en las
mismas. A partir de la informacion recolectada se elaboré un marco teérico que se
utiliz6 como referencia para nuestra investigacion.

Seguidamente se identificaron los participantes potenciales de acuerdo a los
requisitos planteados anteriormente, se contactaron, se conformd la muestra 'y se
procedio con la realizacion de entrevistas semiestructuradas a todos los
participantes, previo consentimiento de los mismos; las fueron grabadas para su
posterior transcripcion y analisis. La recoleccion de informacion, se realizé en un
lugar con buena iluminacion, sin ruidos o elementos distractores.

Para complementar el proceso de recoleccion, se diligencio un diario de
campo en el cual se realizaron anotaciones sobre cada una de las actividades
enmarcadas en el estudio, incluyendo las observaciones, impresiones de las

investigadoras, ideas, conceptos, significados, hipoétesis, problemas y sugerencias
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gue fueron surgiendo a lo largo de la recoleccién de datos. Este proceso estuvo a

cargo de las investigadoras, una lider6 la entrevista y la otra atendio aspectos

logisticos de la misma, estos papeles se intercambiaron seguin se consideraba

necesario.

El analisis de la informacién estuvo estructurado en varias fases que estaban

a cargo de ambas investigadoras:

Preparacion de los datos: Incluye la transcripcion de las entrevistas, revision
general de los datos y por ultimo la organizacion de las transcripciones de
acuerdo a las tres posturas frente a la infidelidad: ejecutor de esta, receptor y
persona que se involucra en la relacion primaria.

Categorizacién: Teniendo en cuenta la division que result6 de la fase anterior,
se revisaron las unidades de cada texto, contrastando los segmentos en
término de las semejanzas y diferencias; a partir de estas comparaciones se
armaron las primeras categorias. Posteriormente se verifico su nivel de
saturacién. Lo anterior se realiz6 con ayuda del Software Atlas.ti Version 7.
Descripcién de las categorias: En esta fase se interpreto el significado de
cada una de las categorias, dicha explicacién se acompafié con ejemplos
(segmentos originales de las transcripciones) y las anotaciones del diario de
campo.

Integracion de categorias: Se establecieron vinculos entre las categorias de
acuerdo a sus semejanzas y diferencias; posteriormente se agruparon en
temas mas generales para finalmente presentar la informacién. (Ver Analisis

de las categorias, Anexo 3).
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Consideraciones Eticas

Para el desarrollo del estudio se tuvieron en cuenta las consideraciones éticas
que reposan en las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacién Biomédica en
Seres Humanos (Programa Regional de Bioetica OPS/OMS, 2003), el Codigo
Deontoldgico y Bioético del ejercicio de la Psicologia en Colombia (Colegio
Colombiano de Psicélogos, 2009) y la Resolucién 8430 de 1993. De acuerdo con
esta Ultima, la presente investigacion clasifica entre los estudios que no suponen un
riesgo para los participantes. En su desarrollo se respeto la dignidad, los derechos y
el bienestar de los mismos; adicionalmente se solicitd el Consentimiento Informado,
en el cual se le invita al sujeto a participar en la investigacion, informandole el

proposito al igual que el procedimiento de la misma.
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Resultados

Al abordar el fendmeno de la infidelidad desde las creencias, sentimientos y
experiencias de los jovenes cartageneros fue posible definir categorias que se
describen a continuacién; dicho andlisis tiene en cuenta la postura en la cual se
vieron involucrados asi: No participante, tercera persona e infiel.

Inicialmente se hara una descripcién del significado que han elaborado sobre
el fenbmeno en mencidn a partir de sus experiencias. Seguidamente se analizaran
los motivos asociados a la infidelidad para finalmente describir las consecuencias
que ha traido la misma a la vida de los participantes.

Significado de Infidelidad

Definicion de infidelidad.

El grupo de los No Participantes, define la infidelidad como un acto en el cual
un miembro de la pareja establece otro tipo de relacion con una tercera persona sin
dar por terminada la relacién con su pareja. Los participantes son claros al
especificar que la relacion es de tipo sexual, y la persona No Participante es

ignorante de la existencia del tercero.

“Bueno para mi la infidelidad es un acto que uno de los dos miembros de esa pareja, de esa
relacion eh comete en contra del otro, puede ser el estar con su pareja y a la vez estar con
otra persona aparte y que su pareja realmente no sepa la existencia de un tercero en esa
relacion”

“Por ejemplo si yo estoy contigo y a la vez estoy con otra muchacha carnalmente, estoy

siendo infie/”
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Asocian ademas la definicién de infidelidad al dafio emocional y psicoldgico
gue conlleva en el/la No participante esta situacion y a la destruccion de la confianza

proveniente de la misma.

“Dariar a una persona psicolégicamente y emocional también”
“El concepto més bésico, basico que tengo es (Silencio) como dafiar, destruir la confianza que

existe entre dos personas, eso es infidelidad”

Las terceras personas, definen este fen6meno como un acto que bien puede
ser accidental o premeditado, en la medida en que se pueda o no controlar la
situacion de infidelidad y decidir o no que la misma se lleve a cabo; en este sentido,

aclaran que existen situaciones que no son planeadas y que simplemente pasan.

“Hay cosas que no se pueden controlar, no se pueden, o sea, no todo se planea, y hay cosas
que simplemente se dan”

“Tu eres infiel porque simplemente asi tu lo quieres”

“Yo pienso siempre que nadie obliga a otra persona a estar con ella, nadie obliga a nada con

una persona que no quiera”

Asimismo, identifican la infidelidad como un acto en el cual una persona
realiza con una tercera persona actividades anteriormente realizadas solo con su
pareja, sin dejar de hacer estas actividades con su pareja; la infidelidad es también
considerada por este grupo como una traicion al/la No participante y a si mismo(a),
al no comunicar a la pareja el malestar que le genera la relacion y el deseo de no

permanecer en esta.

“Una falta que comete uno de los miembros de una relacion hacia otra cuando decide
compartir ciertas cosas con otra persona diferente a la que es su pareja (...) pero no

precisamente quiere decir que deje compartir con su pareja”
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“Cuando hablamos de traicién no solo esta engafiando a su pareja, sino que ya se esta
engafiando incluso a si misma ya esta buscando otra cosa, si no te estas sintiendo bien en
la relacién y no es capaz de comunicarle a su pareja ni a el mismo”

Los integrantes del grupo Infiel, definen este fendmeno como el
incumplimiento de un contrato establecido con la pareja, el cual es Unico para cada
relacion y de acuerdo a lo establecido en éste, los miembros deciden que representa

0 no infidelidad.

“Yo siempre creo que una relacion esta enmarcada en un contrato, que se cumplen las cosas
0 no se cumplen las cosas, es algo complicado porque por ejemplo he visto que hay personas
gue tu miras a alguien y él sabe que la estas mirando con intenciones algo erdticas, por asi
decirlo y le da igual, entonces no hay infidelidad, hay otras parejas que si tu haces eso, si es
infidelidad; entonces digamos, la toman un algo flexible que eso de, o sea, de cumplir con ese
contrato o no cumplir con ese contrato, o sea depende de los ajustes que haga la persona al
comprometerse”

Consideran también la infidelidad como la forma facil de solucionar los
problemas dentro de la relacion, representando una evasion a las crisis dentro de
esta; y como un engafio o falla a la relacion primaria al no ser sincero(a) y faltar a la

confianza que la pareja ha depositado en la persona infiel.

“No sé, es como una manera de salir de los problemas; una solucion facil de salir de los
problemas de pareja”
“La infidelidad pues es un engario, pienso, es no ser sincero con la otra persona, mentirle,

fallarle, son muchas cosas”

Operacionalizacion de la infidelidad.
Al preguntar sobre las actitudes y comportamientos que consideran como
infidelidad, los integrantes del grupo No participantes, mencionan conductas por

parte de la persona infiel como evitar mostrarse en publico con la tercera persona,
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solo haciendo esto con un grupo limitado de amigos; evitar mantener conversaciones
con el miembro no participante concernientes a la relacién con este, sobre todo
cuando se trata de hablar de soluciones a posibles problematicas por las cuales se
esté atravesando; realizar con una tercera persona actividades anteriormente
realizadas solo con la pareja; y tener relaciones sexuales con una persona diferente

a la pareja.
“La persona que es infiel por lo general tiene un circulo que son por decirlo asi sus amigos
mas allegados y ese circulo son los Unicos que conocen a “dicha pareja” en ese momento.
Entonces todo lo que hacen es con esos amigos, salen con esos amigos y andan mucho
tiempo con esos amigos porque saben que esos amigos le van a por decirlo asi, a guardarle
el secreto”
“...Le huye al didlogo y lo que se dialoga son cosas muy superficiales. Osea cuando uno se
sienta a hablar con la persona y la persona le sale con alguna “x” cosa asi muy superficial,
uno dice si esta pasando algo”
“Cuando estas carnalmente con otra persona, pues mas que todo es eso”
“El hecho de que una persona estuviera con otra ademas de su pareja y que su pareja no
tuviera conocimiento de esto (...) compartiendo con esa otra tercera persona lo mismo que
hacias con esta”

Como comportamientos o actitudes que representan infidelidad, las terceras
personas mencionan conductas como besar o tener relaciones sexuales con una
persona diferente a la pareja; mentir, lo cual consideran como algo que siempre se
va a dar mientras haya infidelidad; mantener conversaciones intimas con una tercera
persona en donde se puedan evidenciar planes personales entre la tercera persona
y el infiel; e incluso el desear a otra persona, considerando que desde el

pensamiento, se inicia la infidelidad.
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“Que lo vea en un acto sexual con otra persona, pero si 0 sea es cuestion de que yo no vea
cosas como que se esta besando o algo asi, no digo tanto que es infidelidad”

“Mentir se vuelve como un punto fundamental, o sea igual todo se vuelve una mentira”

“Diria que en realidad la infidelidad es cuando ya comienza a desearse eso que no se tiene en
la relacion, entonces comienza uno a desear a esa otra persona, pero unas ganas que uno ni

siquiera sabe de dénde salen”

Los infieles afirman que algunas conductas que denotan infidelidad son: tener
citas con otra persona diferente a la pareja (al igual que los No participantes);
mantener conversaciones con una tercera persona sobre todo si dichas
conversaciones se ocultan a la pareja y se realizan de forma constante; tener
contacto fisico como besos o relaciones sexuales con una persona diferente a la
pareja; y los diferentes cambios que se presenten en la relacién especificamente en
el comportamiento por parte de la persona infiel y la pérdida de la confianza, lo que
se manifiesta en la alteracion de las conversaciones, las cuales dejan de ser fluidas

para convertirse en dialogos cortos y con pocos temas para hablar.

“Cuando una persona esta siendo infiel, digamos que tu sientes cuando alguien se comparta
de algtn modo desde el inicio y llega un momento repentino en el que comienza a actuar de
diferente manera, de pronto, si estds acostumbrado a comunicarte durante largas horas al dia,
o de pronto dos veces a la semana, ya ves que no es asi, sino que te llama una vez por
semana, ya ahi comienzan a notarse el alejamiento”

“Se podria decir que hasta hablar constantemente con una persona ciertos temas porque uno
se acostumbra a esa persona con la que habla constantemente y obviamente tu le vas a
ocultar a tu pareja que estas llevando esa relacion con esa persona, eso también seria

infidelidad porque le estas ocultando algo a tu pareja, y es algo que afecta a la relacién”
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Clasificacion de la infidelidad.

Los miembros No Participantes identifican dos tipos de infidelidad, siendo
estos la infidelidad emocional; sustentada en la busqueda de amor en una tercera
personay la infidelidad sexual, en la cual un miembro de la pareja establece
relaciones de tipo sexual con una tercera persona. Este ultimo tipo de infidelidad es
considerado como el mas grave por este grupo, siempre y cuando el acto sexual
vaya acompaiado del componente emocional, en caso de presentarse solo un acto

sexual sin amor, no lo consideran como infidelidad.

“Yo pienso que la emocional seria buscar en otras personas lo que se supone que deberia
estar con la pareja que tu tienes, o0 sea ese refugio de amor, de diversion”

“Es que sexo es sexo y amor es amor. Son cosas diferentes; por lo general una como mujer,
empezando por mi, una busca que el sexo lo tenga con esa persona que uno ama, pero
mientras a ti no te importe la sexualidad o tu lo tengas muy separado, el hecho de que tu
pareja esté con otra persona sexualmente hablando no te va generar una infidelidad. Pero si
tu te marcas mucho el sexo con el amor y el hecho de que tu pareja se acueste con otra
persona no tanto sexualmente sino con amor, yo creo que ahi si marca mas que todo la
infidelidad”

Las terceras personas destacan tres tipos de infidelidad, siendo estos:
- Infidelidad segun las posturas involucradas como son No Participante, Tercera

Persona e Infiel, considerando que cada postura conlleva a una vivencia diferente;

“Al que se lo aplican, el que lo aplica y el tercero (...) esos tres roles llevan a tres tipos de
infidelidad diferente, para mi (...) No es lo mismo que los pongas a que te los pongas a que tu

seas la persona que esta ahi de intermedio”
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- Infidelidad de pensamiento, en la cual se experimenta el deseo de estar con otra
persona diferente a la pareja de forma sexual o emocional, esto dependiendo de la

necesidad que tenga la persona infiel.

“La de pensamiento donde comenzamos a desear (...) cuando se esta pensando en eso, ya
ahi estas actuando, esta tu mente imaginando qué esti pasando, y cuando tu comienzas a
imaginar esas cosas, ya no es lo mismo con tu pareja, porque ya tu mente comienza a estar
en otro lugar; puedes estar aqui pero en realidad tu mente esta alla (...)satisfacer de pronto la
necesidad que tenga en el momento el individuo; supongamos si es una necesidad sexual, el
deseo va a ser fuerte, de pronto la necesidad no siempre tiene que ser sexual, sino una
necesidad del trato que te estd dando esa persona, de pronto es un trato totalmente carifioso,
tierno, amable; y ta quieres eso (...) puede ser que tu preguntes, ¢Ay amor en que estas

pensando?, -estoy pensando en ti-. Y mira que mentira mas grande”

- Infidelidad de accion, aqui el deseo se materializa por medio de la comunicacion
entre el infiel y la tercera persona.

“Ya la accion en si de ir alla y vas comunicando y pasa algo (...) la persona que se esta
alejando de la relacion comienza a botarle pistas, entonces ella dice, pero esa persona en esa

relacién no tiene esto, y yo si se lo estoy dando”

Los integrantes del grupo Infiel describen al igual que los participantes del
grupo Tercera Persona una infidelidad de pensamiento en la cual el ver a una
persona que le atrae al infiel, le genera una serie de sensaciones fisicas y deseo de

conocerla, iniciar y mantener una relacion con la misma;

“Que tu pienses en una persona, en que tu pienses mira qué lindo, esta bueno, me gusta, de

pronto te genere sentimiento o te genere algo.”

De acuerdo con la intencionalidad, realizan una clasificacién entre no

intencional e intencional, en la cual la primera se caracteriza por buscar suplir el
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sentimiento de insatisfaccion que se presenta en la persona infiel, y la segunda es

producto de la seduccién de la tercera persona;

“Esa infidelidad es la que uno cree que no esta completamente satisfecho con lo que tiene,
entonces ya comienza a buscar otras cosas a ver si hay algo que pueda reemplazar eso,
entonces ya en esa blsqueda de querer reemplazar ya a uno no le duele lo que pueda
pasarle a la otra persona”

“Una persona que llega y te seduce y no sé qué, y tanto insiste que de pronto en algin

momento te hace cambiar de opiniéon”

De acuerdo al contacto fisico, se identifican dos tipos: Sin relaciones sexuales
en el cual la se incluyen besos y caricias, y con relaciones sexuales. Finalmente
incluyen la infidelidad emocional, en la cual el sentimiento de amor hacia la pareja va
disminuyendo, y se da espacio a querer a otra persona, pudiendo llevar incluso a

confusiones entre a cudl de las dos personas se quiere mas.

“Otra de pronto puede ser que llegues tu a otros extremos que de pronto los besos, las
caricias”

“Otra que seria ya mas avanzada que vendria siendo con relaciones sexuales”

“La emocional, porque tu dejas de querer, estas dandole espacio en tu corazén, en tu vida a
otra persona diferente. Capaz hasta quitas al uno del otro y te confundes y llega un momento

en que quieres a los dos por igual 0 no sabes a quién quieres mas y eso es mas complicado”

En cuanto al tipo de infidelidad considerado mas grave, en este grupo no
existe un consenso, los participantes mencionan los tipos emocional, sexual e
intencional, pero existe una aclaracion de una participante, quien manifiesta que la
gravedad depende del significado que el/la infiel y el/la No Participante den a la

situacioén de infidelidad.

“Pues yo pienso que depende, dependeria de pronto, de cémo lo tome la otra persona o de

pronto como lo tome yo si soy infiel, pues de pronto en el primer caso, que la persona con
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solo verla me descontrole y me haga sentir cosas mucho mas fuertes de las que siento por mi
pareja, pues seria algo complicado, aunque de pronto no tenga ningun tipo de contacto con la
persona, pero incluso hay un tipo de infidelidad que te comente que es el ultimo, si es
solamente una noche, una relacion sexual y listo se acabd, yo sigo queriendo a mi pareja

igual, pues la verdad no le veo mucha gravedad”

Motivos Asociados a la Infidelidad

Motivos para ser infiel.

Los integrantes del grupo “No participantes”, consideran como motivos para
gue una persona sea infiel, situaciones que se puedan estar viviendo al interior de la
pareja, como el sentirse descuidado por la misma, evidenciandose esto en la forma
de relacionarse, acercarse y comunicarse, lo cual puede manifestarse con poco
carifio e incluso con agresividad, dando espacio a la busqueda de otra relacion en la

cual la persona pueda sentirse amada y valorada.

“Yo siento que mi relacion se deterior6 en un momento y mi novio me fue infiel fue porque yo
realmente no tenia un trato de pronto el mejor trato con él, yo era una persona muy cerrada,
hubo un tiempo en nuestra relacién que yo me sentia muy estresada, por estudios de la
universidad, por problemas en mi casa y todo se me junto y yo trataba siempre como de
descargar esa ira, esa rabia con él.”

“El descuido que tenia hacia ella, por lo que en ese momento una relacién de pareja no era mi

prioridad”

Otro motivador a involucrarse con la infidelidad desde la postura de infiel, de
acuerdo con lo expresado por este grupo de participantes, es el deseo que tenga el
infiel de vivir nuevas experiencias, como puede ser el caso de un hombre que desee
estar sexualmente con una mujer que no haya tenido relaciones sexuales

anteriormente.
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“El deseo de querer estar con una persona que fuera virgen (...) ella le dijo que ella queria
que él fuera su primera vez y él nunca habia estado con una vieja que fuera virgen entonces
eso como que fue lo que lo fue encantando no tanto ella sino como a ese objetivo por asi

decirlo o eso es lo que él manifiesta”

Los participantes del grupo Tercera persona, identifican como motivadores
para que una persona sea infiel, sentimientos de insatisfaccion o inconformidad hacia
la relacién que tiene con su pareja; la desatencion que pueda haber por parte de la
persona no participante hacia la persona infiel, lo que despierta el interés por
encontrar a alguien que le brinde su atencion y la desconfianza del miembro no

participante hacia la persona infiel.

“El hecho de que también no le corresponda en las relaciones sexuales porque también es
normal y si ve que no le estd dando y hay otra que si le est4 dando se va para donde la otra
gue le dé porque igual el ser humano es como insatisfecho y siempre quiere mas y mas y
mas”

“Esas cosas como que van haciendo que las asperezas vayan creciendo y vayan pasando
esas desatenciones a campos muchos méas grandes, porque la persona va acumulando
como esas cosas y en algiin momento dice ya tengo una desatencion totalmente grande, voy
a llevar esto a otra persona que si la soluciones, porque esta no la esta solucionando”

“Cuando haya mucha desconfianza, porque dicen que entre uno mas cuide a una persona

mas se la hacen, y todas esas cosas”

Los participantes también sefialan como motivadores para ser infiel la
atraccién que puede sentir un miembro de la pareja hacia una tercera persona, en
este punto aclaran que no es necesario que la relacidbn este pasando por un
momento de crisis para que esto se presente; otro motivo podria ser el deseo de
vengar una anterior infidelidad por parte de la pareja y la actitud posesiva del/la no

participante hacia la persona infiel.



PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD EN JOVENES 51

“Se siente atraido por la tercera persona y no es necesario que las cosas estén mal en su

relacién sino que aja es inevitable que se sienta atraido por otra persona”

“A menos que ella también le haya sido infiel y el como que por venganza o algo asi”

“Vi que él era una persona sumamente posesiva, entonces eso influencié a que ella, eso que
estaba experimentando en la relacion lo rechazara también y comenzara a mirar hacia afuera,
porque es que esta persona al querer controlar como la vida de ella, lo que hizo fue aburrirla y
volver toda la relacién tediosa, muy monétona, entonces lo que hizo fue afectar toda su

relacién”

Los participantes del grupo Infieles, consideran como motivos para ser infiel,
factores como la insatisfaccion sexual que se pueda estar viviendo en la relacion
primaria; la atraccibn mutua que se experimenta entre la tercera persona y el
miembro infiel; la permisividad de la tercera persona, al aceptar mantener una
relacion con una persona que ya se encuentra en una relacion de pareja y los celos
por parte del/la no participante, quien constantemente manifiesta desconfianza en
Su pareja.

“También la parte sexual, sobre todo cuando son relaciones que llevan mucho tiempo”

“Alla conoci a un chico pues que me gusté muchisimo y no, pues surgieron las cosas muy

espontaneamente, me involucre con el ¢ Qué? Aproximadamente, un mes, dos meses, por ahi

mas o menos (...)yo le gustaba, el me gustaba, juego de miradas, cosas, mensajes de texto,
cosas asi, y pues ya las cosas en cuestiones de citas y eso se fueron dando”

“La digamos intrusa, pues que dio paso para que yo me metiera en su vida, si ella ve que yo

tengo una relacion y ella dice bueno, no va, entonces se cancela todo, o sea esto se acaba,

pero dio largo entonces segui por ahi, yo como lo veia bien, o sea acorde a lo que yo iba
buscando”

“Que la persona le esté diciendo tu ocultas algo sin la persona ocultarle nada, tu me ocultas

algo, tu esto y lo otro, y vamos a ver que eso de pronto lleva a la persona a cometer algo”
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Mencionan ademas, al igual que los miembros del grupo No Participantes
factores como el deseo de vivir nuevas experiencias, pero en este caso dicho deseo
estd enfocado al vivir la experiencia de relacionarse con la infidelidad desde la
postura del infiel; el querer probar si el sentimiento experimentado hacia el/la No
participante, es lo suficientemente fuerte como para sobrevivir a una infidelidad; el
deseo de vengar una infidelidad anterior por parte de la pareja y la influencia que un

amigo puede ejercer en uno de los miembros de la relacién, motivandolo a ser infiel.

“Era una etapa en la que de pronto yo muchas de las cosas que no hice nunca en mi vida
comencé a hacerlas en ese momento y como te dije, me producia placer, me gustaba, no sé qué”
“Probar si era demasiado fuerte o lo suficientemente fuerte lo que yo sentia por la otra persona y
que si podria de pronto la relacién de parte mia sobrevivir a eso (...)referente a lo que yo sentia
por €l, si después de eso iba a seguir sintiendo igual, iba a estar segura delo que yo sentia por esa
persona”

“Lo hice porque ella también tenia su guardado y queria algo de venganza por ese aspecto,
también eso es algo que considero que la venganza puede ser un aspecto de ser infiel”

“Yo comencé a trabajar con él, entonces ya andabamos mucho tiempo juntos y saliamos, no sé
qué, y el, o sea digamos que el ambiente de vida que llevaba él era ese, ese era su, entonces ya
de tanto andar hubo muchas cosas que me gustaron también, y también comencé a experimentar

y ahi fue que paso todo eso”

Motivos para involucrarse en unarelacion.

Los integrantes del grupo No Participantes consideran como motivos para
involucrarse en una relacion ya establecida factores como la atraccion que sienta la
tercera persona hacia el infiel; de igual forma, la permisividad del infiel para que la
tercera persona se involucre en la relacién que llevaba con el miembro No

Participante.
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“O sea el sentimiento de que le gusta o que le llame la atencion, o que simplemente quiera
estar con esa persona”

“Pues ¢l le permitié a ella que entrara a pesar de saber que estaba conmigo y a pesar que ella
tenia pareja”

Consideran también como motivadores a involucrarse en una relacion
sentimientos de envidia hacia la relacién de la pareja primaria, considerando que el
deseo de estar con una persona puede ser tan fuerte como para que la tercera
persona asuma conductas perjudiciales para la relacion primaria; asi como también,

el deseo de vengarse de alguno de los miembros de la relacion o de la propia pareja.

“Fastidiar a la otra porque hay mujeres o hay hombres que por el simple hecho de querer
estar o conseguir a alguien pueden hacer lo que sea para que la otra persona se sienta mal y
diga que realmente la persona con la que tu estas no quiera estar contigo sino con otra o sea
que no te respeta, que no te es fiel. Entonces también puede ser por envidia”

“Por despecho porque muchas veces nosotras las mujeres o los hombres cuando discutimos
con nuestra pareja o algo anda mal, simplemente uno sale con los amigos y muchas veces
tus amigos no te dan un buen consejo y tu optas o haces otras cosas que realmente mas
adelante te puedas arrepentir”

Como motivos para involucrarse en una relacion ya establecida, los
integrantes del grupo Tercera Persona mencionan factores como la atraccion hacia
la persona infiel; la curiosidad que pueda experimentar la persona de tener una
relacion con alguien que tiene una pareja, pensando inicialmente que la relacion
acaba en el momento en que asi lo decida esta y la esperanza que la persona infiel
siembre en la tercera persona, alimentando de esta forma el deseo de iniciar una

relacion con alguien que esta comprometido.
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“El simple hecho de que también le guste esa persona porque para que tu te metas con
alguien si no es por plata es porque no te es indiferente esa persona (...) Obviamente la
persona no me era indiferente, pero no pensé que fuera a pasar de un gustar”

“El querer probar y creer que uno esta exento de que sucedan ciertas cosas; que de pronto no
va a pasar a mayores (...) era como el probar de pronto el creer que en cualquier momento yo
podia acabar con esto y ya”

“El que esa persona te de esas esperanzas que llamamos nosotros a esa otra, y de pronto

eso haria que ese tercero se anime mas a entrar a ese juego de infidelidad”

Los Participantes de este grupo concuerdan con los integrantes del grupo No
participantes en que el sentimiento de envidia es un motivador para involucrarse en
una relacién ya establecida, partiendo del supuesto de que la tercera persona
conoce la relacion en la cual se involucra; pero una participante considera que para
involucrarse en una relacion primaria, la persona no debe tener conocimiento de la
existencia de esa relacion; por ultimo mencionan el deseo de satisfacer las propias
necesidades que no estan totalmente satisfechas en la relacion primaria, dichas

necesidades pueden ser sexuales o afectivas.

“Si de pronto la persona es cercana a cualquiera de los dos o a los dos obviamente se supone
gue conoce algo, desde un punto de vista se puede llamar hasta envidia; porque yo como
hombre conociendo a una pareja y de pronto viendo las cosas que ellos viven, involucrarme
en ese show o sea me parece algo de envidia”

“Imagino que no debe conocer a la persona que va a ser lastimada, por ponerlo asi (...) yo no
sabia que el tenia novia, él no me habia dicho nada, cuando yo lo conoci él no me dijo nada,
pero cuando él me agrego al Facebook, yo me di cuenta que el tenia novia, pero de igual
forma nosotros seguimos de amigos como un mes algo, y después fue que se dieron las

cosas y todo eso”
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“A satisfacer de pronto la necesidad que tenga en el momento el individuo; supongamos si es
una necesidad sexual, el deseo va a ser fuerte, de pronto la necesidad no siempre tiene que
ser sexual, sino una necesidad del trato que te esta dando esa persona, de pronto es un trato

totalmente carifioso, tierno, amable”

Por su parte, los integrantes del grupo Infiel, mencionan el interés por parte de
la tercera persona hacia uno de los miembros de la relacién primaria; inseguridad
por parte la tercera persona, lo cual genera sentimientos de desvalorizacién y con
esto el no creer que merece estar con una persona dedicada solo a él/ella; la
permision del miembro infiel, al aceptar mantener una relacion con una tercera
persona; y la falta de valores por parte de la tercera persona, al no respetar la
relacion primaria y no tener el suficiente autocontrol para abstenerse de involucrarse

en la relacion.

“Aparece otro tercero, comienza el gusto de ese tercero por mi, ella lejos, yo me sentia solito,
el tercero ahi de por medio”

“Yo siempre he dicho que en parte de pronto es un poquito de inseguridad por la persona,
porque si yo me valoro como persona pues yo voy a buscar, voy a sentir que me merezco
estar con una persona que sea solo para mi, que este solo, ya, entonces de pronto es un
poquito de inseguridad por parte de la persona el querer meterse en una relacion la cual no es
suya”

“Cuando aquella relacién esta ya establecida digamos que el punto hasta el cual la otra
persona que hace parte de esa relacion se deje llevar, porque de pronto uno tiene intencion
de estar con esa persona, pero si aquella persona no lo permite y lo corta de raiz, ya uno se
queda quieto”

“Ese aspecto de control emocional también lo pienso y la impulsividad esta dentro de eso, yo
creo que los valores también los incluyo, valores como el respeto, esencialmente son los

valores, porque 0 sea meterse con otra persona, esta tratando de destruir algo, estas
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haciéndole dafio a otra persona, independientemente de que lo quieras hacer o no lo quieras

hacer, lo haces, asi que mas o menos son los valores”

Factores de riesgo para la infidelidad.

De acuerdo con lo mencionado por los integrantes del grupo No Participantes,
se identifican los siguientes factores de riesgo para la infidelidad: los celos o
desconfianza por parte de uno de los miembros de la relacion, atentando contra la
estabilidad de la misma; situaciones internas de la relacion como la disminucion de la
vivacidad e ignorar las situaciones negativas que se presentan en la relacion y que

los miembros saben que deben mejorar.

“Seria la desconfianza que ya o sea como todos sabemos la confianza es algo que demora
mucho para construirse pero se destruye asi, en un momentico. Entonces la desconfianza, o
sea cualquier minima cosa que uno sienta ya eso puede romper la confianza que uno tiene
hacia la otra persona”

“Yo diria que medianamente seria perder el enamoramiento, la idiotez mental, dejarse Illevar
mas por la costumbre de que si, somos novios, ya llevamos tanto tiempo, perder ese
romanticismo innato del principio pienso yo"

“Otra cosa seria como que no cambiar las cosas que ambos saben que se afectan o mas bien

no hablar de esas cosas”

Se identifican también como factores de riesgo los siguientes elementos: la
carencia de ciertos valores en los miembros de la relacion, los cuales contribuyen en
gran medida al fortalecimiento de la misma; la atencion manifestada en detalles por
parte de una tercera persona hacia uno de los miembros de la relacién, generando
sentimientos agradables y dando paso a la infidelidad; al igual que los rasgos de
personalidad del miembro infiel, quien de acuerdo con lo expresado por los

participantes siente satisfaccion y agrado hacia las situaciones de infidelidad.
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“Ser desleal, ser irrespetuoso o sea los no valores, ser muy dejado, o sea muy desatento”
“Yo pienso que o sea hay muchas cosas y no es tanto la sexualidad sino como el ambito
emocional (...) esa vaina de estar pendiente de la persona, de hablarle bonito y esas cosas,
pienso que son ciertos detalles que van entrando que van encantando de la tercera personay
de la segunda persona. La persona de adentro como que ya empieza como a motivarse, ya
no es una llamada, no es una conversacion de dos horas sino que empiezan a verse”

“Te lo voy a decir desde el punto de vista sexual, ya seria si la mujer es ninfomana que la
mujer le guste estar a cada rato con un hombre distinto y ese tipo de cosas o el hombre que le
guste estar con muuuchas, muchas mujeres. Ya ahi si, si no hay problema en la relacion y a
ellos les gusta, ya la culpa caeria sobre esa persona, porque esa persona esta buscando

”

eso

El discurso de los integrantes del grupo Tercera persona permite identificar los
siguientes factores de riesgo: EI componente genético, considerando que la fidelidad
o la infidelidad, son comportamientos que se manifiestan a lo largo de varias

generaciones y de acuerdo con esto, se presentara en una nueva generacion.

“Creo mucho en la genética, ¢Ya? Porque yo he encontrado personas hombres, que en
realidad no lo son (infieles) y tu te pones a analizar desde el punto de la generacién en la que
esta hacia atras y obviamente no vas a encontrar que toda la familia son una santa paloma
pero si encuentras que en su mayoria se han mantenido (...) cuando hablo de genética tanto

hombres como mujeres, la genética va en cualquiera de los sexos”

Se pueden identificar ademas como factores de riesgo, la presion social que
puede ejercer tanto la familia como los amigos en la relacién, esto es, la intromisiéon
de familiares o amigos de uno de los miembros de la pareja que no se siente a gusto
con esta y que en determinado momento pueden lograr que se desestabilice o

incluso pueden involucrar a una tercera persona. Lo anterior tendra lugar
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especificamente en relaciones cuyos limites entre la pareja y la sociedad sean muy

permeables o si el vinculo entre los miembros no es tan sélido.

“De pronto a la familia no le gusta que esa relacion esté funcionando de esa manera (...) yo
creo que esas filtraciones en algin momento logran afectar a una relacion, si esa relacién no
esta totalmente compactada, no estan totalmente unidos sentimentalmente o no han logrado
compenetrar su relacion, en algin momento puede hacer que tambaleen (...) pueden ser
familiares, pueden ser amigos, puede ser otra persona también, todo depende de cémo vaya
esa relacion”

“Tal vez hasta la familia influya llenandole la cabeza a alguno de los dos de la relacién, que de

pronto no le gusta y le colocan otra persona en el medio”

El distanciamiento, presentandose cuando los miembros se separan
fisicamente por cuestiones laborales o personales; y los encuentros frecuentes que

por cualquier motivo se den entre la tercera persona y la persona infiel.

“Esa persona se fue y no se comunicaban tan frecuentemente (...) fue por la distancia, por lo
que ella estaba pasando en ese momento, él la olvido o algo asi”

“La convivencia, el verse constantemente, el estar pendiente el uno del otro”

Teniendo en cuenta los relatos de los participantes de este grupo, es posible
identificar que en su mayoria presentan antecedentes de infidelidad, bien sea dentro
de la misma relacion, o en anteriores relaciones de pareja, lo cual a su vez podria

representar un factor de riesgo.

“Mi primera experiencia con la infidelidad fue con mi primer novio (...) la sequnda vez que me
paso algo de infidelidad ya yo no estaba siendo infiel, ni me estaban siendo infiel a mi, sino
que yo hacia como que de la amante”

“Lo he sido, me han sido y he sido tercero”

“Yo he tenido varias experiencias, tuve experiencia, desde el punto de vista del enganado, me

engafaron; yo engafie y sin saberlo, sin saber, o sea sin intencién, intervine en una relacién”
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En el caso de los participantes del grupo Infiel, su discurso permite identificar
como factores de riesgo la desatencién a la relaciéon por parte de uno de los dos
miembros, cambiando algunos comportamientos agradables que anteriormente se
presentaban en la relacion; al igual que en el grupo Tercera Persona, se identifica
como factor de riesgo el distanciamiento de la pareja por motivos laborales o

personales.

“Yo creo que el descuido, de pronto el llegar a ese punto en el que uno ya deja de dedicarse
tiempo, o se interesa por muchas otras cosas y deja en ultimo lugar a relaciéon y eso es muy
importante, yo creo que eso como primera medida es lo que deberiamos tener en cuenta, es
lo que considero”

“Pienso que el no compartir, de pronto, el tiempo, la distancia, hay personas que de pronto por
cuestiones de trabajo o por cuestiones de distancia no comparten igual que en un principio de

la relacién pues eso puede ayudar también”

Factores protectores de la infidelidad.

El discurso de los integrantes del grupo No Participantes permite identificar
factores protectores de la infidelidad, como son los valores que posean los miembros
de la pareja, principalmente la presencia del respeto y la lealtad entre los miembros;
la confianza existente en la relacion, considerandola como fundamental en la misma;
y el grado de conocimiento mutuo entre los miembros de la pareja, de esta forma, si
la pareja tiene cierto grado de amistad y se conoce muy bien, la relacién entre ellos

se fortalecera.
“La honestidad, la lealtad, el amor y el respeto”

“Que exista respeto y tolerancia”
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“Basico y esencial es la confianza, eh yo digo que si no hay confianza no hay nada. E
Independientemente que esté o no esté la persona uno tiene que mantenerse firme con la
persona que uno tiene la relacién de pareja”

“Antes de ser novios tratan de ser amigos, de conocerse muy bien y saben que tienen ambos

una compenetracion el uno con el otro”

En el grupo Tercera Persona se pueden identificar factores protectores como
el amor, considerado por los participantes de este grupo un elemento fundamental,
pero que requiere de la compafia de otros componentes; los valores, como
fortalecedores de la relacion, haciendo énfasis en el respeto al igual que los
integrantes del grupo No Participantes; asi como también la comunicacion como
base para el asentamiento del resto de valores y la prevencion de conflictos dentro

de la relacion.
“El amor no puede faltar, eso es algo fundamental pero tampoco lo es todo”
“Donde hay respeto y donde va a haber sentimiento, y donde un amor mutuo”
“El respeto a la otra persona, quererla apoyar, querer siempre estar ahi en los momentos
dificiles, crecer con esa persona, y también respetar sus sentimientos”
“La comunicacién basicamente; creo que la comunicacion abre paso a los demas valores que
deberian establecerse en una relacion; si no hay comunicacion no hay confianza, no hay
respeto, no hay nada”

De igual forma en el grupo Infiel se pueden identificar factores protectores
como el compromiso, principalmente enfocado en la disposicibn para amar,
considerando que amar es una decisién y en ese sentido, se considera a la pareja
una prioridad y parte de la vida de la persona; al igual que en los grupos anteriores,

se identifican los valores como protectores de la infidelidad; y ademas, el aspecto
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espiritual, por medio del cual se asumen actitudes diferentes para llevar una relaciéon
de pareja.
“La disposicion para amar, porque si uno no toma la decision de amar a la otra persona esta
como complicado, la disposicion de amar, el hacer que esa otra persona también se vuelva
prioridad en todas aquellas cosas que nosotros hagamos, que la tengamos en cuenta, que
sea parte de nuestro tiempo también, de nuestra vida, eso, yo creo que eso es lo mas
importante”
“Luego de que paso todo eso comencé a consagrarme en una comunidad de una parroquia
catdlica, yo te puedo decir, te puedo asegurar que mi vida cambio por completo, y en este
momento ni siquiera me preocupo, 0 sea yo N0 me preocupo tanto por compartir tantos
momentos con ella sino por dejarle espacio para que ella también pueda de pronto darse
cuenta de todas aquellas cosas que yo he podido experimentar hasta ahora”
“Considero que el respeto esta en el primer puesto, la confianza, el amor que es relevante,
tolerancia”

“La confianza, la comprension y la atencién o amor”

Consecuencias de la Infidelidad

Consecuencias positivas.

Sin importar el género, la edad o incluso la postura vivida por los participantes,
el haber experimentado este fendmeno ha traido ciertos cambios a nivel cognitivo,
emocional y conductual que se describen a continuacion.

Al indagar sobre las consecuencias positivas, los No Participantes reportan
ver esta experiencia en general como un aprendizaje; pues lograron establecer
criterios para escoger mejor su futura pareja asi como también estrategias para

mantener la armonia y el amor en sus relaciones, tales como conocer bien a la
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persona antes de tener una relacion con ella, manejar situaciones problematicas,

diferencias de intereses, entre otros.

“Algo positivo es saber que menos mal que no pasaron mas cosas y se dio cuenta de cédmo

era la persona y te salvaste (...) dice uno de lo que me salvé”

“Si lo descubre y llegan a un buen acuerdo yo creo que, o sea, desde el punto de vista del
engafado, para la otra persona ya se volveria el afectado, o sea, no sé si por lastima, o
porque le guardaba respeto, si lo descubre, 0 sea, como esa personita que no merece que
otra vez yo vuelva a cometer el mismo error y todo eso, entonces uno siempre esta se
mantiene ahi preocupado por no fallarle no solo en la infidelidad, sino de pronto en un mal
trato o algo asi, porque uno considera que ya estando en ese punto, cualquier cosa haria ya
gue se terminara definitivamente, entonces uno trata de mantenerse ahi como que juicioso,

tratando bien”

En algunos casos la infidelidad contribuyd a mejorar las falencias de la
relaciéon, propiciando un espacio de reflexion y cambio en el diario vivir de las

parejas.
“Después cuando intentamos arreglar las cosas nos dimos cuenta de que todo no se podia
perder y que si realmente cada quién ponia de su parte pues las cosas se podian mejorar. La
comprension pues se fortalece, se fortalece mucho la comunicacién”
“El cambio de la relacién (...) Noviazgo, ehh ciertos detalles, estar pendiente de una, ese
querer mantener al novio feliz”

Finalmente hay quienes afirman haberse fortalecido a nivel emocional luego

de haber pasado por una infidelidad.

“Digo yo aca, que eso lo ayudaria a uno como a ser emocionalmente fuerte, yo diria que eso

a uno lo fortaleceria emocionalmente”
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“Hubo un cambio en mi, ya fue otro pensamiento y como experimente eso, realmente uno se
vuelve mas crédulo en otros campos también, porque ya como que quiero conocer mas
sobre esto, me paso esto pero el cambio fue positivo porque tuve la mente abierta”

“Uno por lo general uno no puede ser confiado al 100%, uno por lo general tiene que ir asi
sea con un punto de desconfianza. Porque aja uno no sabe lo que pueda pasar, osea uno
antes de que lo desilusionen uno ya, bueno voy con un pie en el mundo ideal y un pie aca
por decirlo asi en la realidad. ¢ Ya? Por eso digo que la desconfianza es algo positivo y
negativo. Porque uno como que si, yo confio en ti pero no confio en lo que esta a tu

alrededor, una vaina asi”

Las Terceras Personas por su parte informaron que el involucrarse en una
relacion les permitié satisfacer ciertas necesidades; de la misma forma les genero

felicidad aun cuando no es algo socialmente aceptado.

“Satisfacer muchas cosas que yo queria en ese momento, todas esas necesidades que tenia
yo en ese entonces”

“Es como el hecho de poder llevar a cabo algo que no es aceptado pero que de pronto genera
un poco de felicidad (...) bueno en algunos momentos también me siento feliz con él, pues pa
qué estoy con él”

“Una experiencia mas de vida, nada mas (...) si de pronto no metiste tanto corazon,

simplemente te queda una experiencia bonita. Asi de sencillo”

También destacan la fortaleza emocional y los aprendizajes obtenidos a partir
de esta experiencia al reflexionar sobre el dafio hecho en la relacién en la que se

involucro.

“Podria ser bueno o aprender del error de haberse metido en una relacion y haber dafiado
eso ¢Si? O no haberlo dafiado pero si haber creado no se dudas”
“Ya haber vivido esta experiencia como que me previene en el futuro, te fortalecen en gran

medida”
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Para algunos Infieles el pasar por esta experiencia puede convertirse en un
fortalecedor para su relacion con el miembro No Participante, pues logran reflexionar

y valorar el vinculo que han establecido con su pareja.

“De pronto eso ayuda a darle un poquito de aire a la relacion o a fortalecerla, pues pienso que
eso ya es depende de como la persona tome las cosas, de pronto de que vea el interés que le
dio la persona a la infidelidad o al momento que vivié con la otra persona”

“Puede ser que se fortalezca la union entre las personas de la relacion puede que no se haya
acabado, puede que queden como amigos y eso les demuestre de pronto como son como
personas o en realidad como fue su relacion, hasta donde, que tan buena fue como para
poder terminar como amigos, poder seguir, tener la fuerza de superar eso”

“Que de pronto el fuera mucho mas atento, que de pronto no estuviera como tan seguro de lo
gue tenia, porque de pronto de parte de él habia mucha confianza de que de pronto yo nuca
le iba a ser infiel, y que de pronto como dicen por ahi yo solo tenia ojos para él, entonces eso
como que lo ayudo un poquito a despertar y darse cuenta que no tenia eso seguro, entonces
ayudo a que de pronto el fuera mas atento, estuviera mas pendiente, pienso que en eso

ayudo bastante”

Para quienes terminan su relacion, este fenédmeno les brinda la oportunidad
de tener una bonita experiencia, satisfacer determinadas necesidades e incluso

iniciar una relacion con mejores caracteristicas que la anterior.

“No sé el hecho de conocer a una persona y entablar otro tipo de relacion, de pronto en el

momento fue algo bonito”

”

“Empecé una nueva relacion, en donde me siento mucho mejor y que ha ido mucho mejor, ya

Por otra parte hay quienes encuentran en la infidelidad un espacio para
reflexionar sobre lo sucedido, arrepentirse de haber atentado contra su pareja y
tomar la decixsion de no volver a cometer el mismo error, argumentando sentir

mayor paz, tranquilidad y felicidad al optar por este estilo de vida; elementos que
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pueden contribuir a que el infiel ayude a quienes se encuentren en algiin momento

en una situacioén similar a la vivida por el/ella.

“Ya después de que me di cuenta que si era posible que uno tuviera, llevara una vida
diferente y la tranquilidad y la paz, la felicidad, la satisfaccion que uno siente al hacer las
cosas de manera correcta me hizo ver de que de pronto en esa etapa de mi vida yo, o sea,
hice precisamente lo que te dije al principio, cometi ese error de que no conocia algo y lo
experimente, y algo me quedo gustando ¢ Si?, o sea, cometi ese error; entonces, en este
momento, gracias a Dios y al haber cambiado, me hecho de pronto una persona que mira
mas, de pronto, se preocupa por pensar bien las cosas antes de actuar, antes de hacer”

“Digamos que lo positivo que habria es que uno queda con la intencién de mejorar ¢, Ya?,
gueda con la intencién de mejorar y en ese proceso con la intencién de tomar una firme
decisién de no volverlo a hacer ¢ Ya?, de pronto uno es débil como ser humano y no sé qué y
en algun momento puede volver a cometer el error, pero uno siempre va a tener esa firme, o
sea esa inquietud ahi de querer mejorar y de no volverlo a hacer porque en algdn momento
tuvo una experiencia negativa”

“Y pues de pronto como que puedo ayudar a todas esas personitas que estan pasando por

algiin momento dificil desde lo que yo he aprendido”

Consecuencias negativas de la infidelidad.

La principal consecuencia negativa que trajo la infidelidad para los No
Participantes es la pérdida de confianza en la pareja, o que de una manera u otra
debilita el vinculo establecido entre los miembros generando entre otras cosas

discusiones y celos, llevando en la mayoria de los casos al término de la relacion.

“La desconfianza, ya no le creia las cosas, muchas peleas, eso”
“Yo pienso que la confianza (...) de los dos, porque el uno esta pensando en qué esta
haciendo el otro cuando sale y el otro se esta imaginando que su pareja en cualquier

momento le puede hacer lo mismo y ; Qué moral tiene pa reclamarle?”
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“Empecé a experimentar lo que se llaman celos, Es como sino dejaras que tu pareja se
acercara a otras mujeres. Por asi decirlo”

“Yo en ese momento estaba muy desilusionada y yo llequé a pensar muchas veces cuando
eso me pasO que era inconcebible que alguien te podia brindar tanto amor en un momento y
de un instante a otro pasar como a querer odiarlo pero no odiarlo como tal porque tu sabias
que lo querias”

“Pues la verdad chao y ya. No puedo hacer mas nada, lo que no sirva, que no estorbe”

De igual manera, es importante destacar que también se genera desconfianza
en la persona No Participante, lo que se traduce en miedo, intranquilidad e
inseguridad en si misma. Lo anterior ocasiona una disminucién de la autoestima y
sentimientos de inferioridad y poca valoracion; expandiendo a su vez esa
desconfianza y miedo a ser engafiado a todas las esferas del sujeto. Este panorama
sugiere ademas dificultades para el establecimiento y desarrollo de futuras

relaciones de pareja.

“La falta de confianza, tanto hacia él como hacia a mi”

“Ehhh no dormia, queria saber la verdad”

“Algo que no puedo negar fue que me volvi, muy ansioso, porque yo decia, tengo la seguridad
de que te tengo a ti, puedo hablar contigo en cualquier momento, a cuando ya después no la
tenia. Entonces yo decia ¢Con quién hablo ahora? O ¢Qué hago ahora? O el tiempo que yo
ocupaba en ella ;En qué ocupo ese tiempo?”

“Cuando eso se acaba, cuando se acabé la relaciéon fue como pufff todo al piso y eso se
pierde, todo lo que él tenia, todo lo habia planeado, pensado, construido se perdié y me vi
sola”

“cSera que yo hice algo malo? Esa fue la primera pregunta que me hice; osea ¢;En qué me
equivoqué? ¢,Qué hice mal? ¢Me faltd algo? No pude satisfacerla a nivel emocional o algo,
0sea, no sé, si tu estds con otra pareja es porque no te sientes bien con la que estas ahora.

Entonces fue como ¢ Seré culpa mia?”
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“Psicologicamente no estaba bien, me estaba poniendo agresivo, yo que no soy agresivo, soy
relajado (...) tu me decias algo y yo enseguida te contestaba feo”

“Si, ¢Por qué? Porque es que ya a ti te engafiaron y crees o pretendes que todas las
personas que se te vayan a acercan te van a engafiar. Esa es una cuestion que, eso es algo
como veridico ¢ Ya?, te fueron infiel, aparece otra persona, con cualquier movimiento extrafio
gue de pronto tenga esa otra persona ya tu comienzas a imaginarte una cantidad de vainas
gue no te van a dejar vivir en paz. Es que después toda relacién que intentes establecer de
ahi pal ante osea van a estar marcada por ese hecho ¢ Ya? Y tu vas a sentir mucho miedo, y
fijate que algo que me he dado cuenta, la infidelidad no solamente te causa un miedo ante las
relaciones de pareja, sino que te causa un miedo a nivel general, ya tu crees que te estan

mintiendo en todos los aspectos”

Las personas que se han involucrado en una relacion, reportan tener
sentimientos de culpa, dolor y minusvalia durante o después de haber establecido
una relacion con la persona infiel; especialmente en los casos en que el sentimiento
hacia el miembro infiel es muy fuerte pero éste finalmente decide quedarse con su
pareja.

“Bueno en parte se sentia culpable pero yo le decia que no lo tnico que pudo hacer y lo tnico

que hizo fue brindarme su apoyo”

“Y eso hasta depende porque hay casos en los que tu eres el tercero pero terminas

involucrando los sentimientos y creo que le va peor que hasta la misma pareja y sobre todo

cuando de pronto fuiste nada méas el momento y no, no yo me di cuenta que yo quiero mas a

mi pareja y ya no quiero estar mas contigo, voy a seguir con él, voy a tratar de recuperar las

cosas que hemos vivido, ya no quiero saber mas de ti y ese nada de ti, te das cuenta que

verdaderamente te involucraste con esa persona como tercero y es feo (...) puede que se

compagine tanto con ese infiel y termine destrozado hasta peor que los mismos miembros de

la pareja”
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A lo anterior agregan el dafio a la imagen publica en caso de que otras
personas se enteren de su relacion con el/la infiel y la inseguridad con que podria
vivir sus posteriores relaciones de pareja e incluso la muerte como ultima

consecuencia.

“Ante las personas no vas a quedar bien visto como quien interviene y sabiendo que estas
dafiando una relacién, porque para las personas, para la sociedad es muy facil, de pronto
hacer que tu reputacién caiga, pero es también muy complicado levantarla nuevamente o
cambiar la imagen que tu tienes en una persona”

“De pronto un aspecto social de que se metié en una relacién entonces lo vengan a tachar no
de que él o ella es destruye hogares y esas cosas”

“Yo me sentia insegura con él, ¢ ya?, yo me sentia insegura pero los primeros meses yo no le
decia nada a él, por ejemplo si él estaba hablando con sus amigas, si él estaba hablando por
Facebook con alguien yo nunca le decia nada, hunca le dije como que ay no yo me siento
insegura de ti porque me parecia que, ho me gustaba como que él iba a empezar a pensar, o
sea que yo estaba desconfiando de él y toda la cosa y se podia volver a repetir como la
relacién que tenia antes y yo nunca queria eso (...) creo que mas que todo hizo para un
poquito mal, porque me senti bastante insegura y me senti bastante mal, pero como que ya
eso paso”

“Pero esta persona si involucro bastante sentimiento también, puede salir lastimada, y
muchas veces también puede llevar a la muerte (...) puede haber un dafio sumamente fuerte,

también puede llevar hasta la muerte”

Finalmente los miembros infieles de la relacion reportaron sentirse culpables
por haber hecho dafio a su pareja; relatan ademas que sufrieron la desconfianza del
otro miembro de la relacion, traducida en un comportamiento vigilante asi como
también constante cuestionamiento sobre las actividades que realizaban y la

compafia que tenian; producto del deterioro de la imagen a raiz de la infidelidad.



PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD EN JOVENES 69

“No, el sentimiento de culpa fue, lo mas grande, 0 sea yo me sentia muy culpable porque yo
en ese momento decia, ella me fue infiel porque yo también le estaba siendo infiel, o sea sin
saber si ella lo sabia en el momento que lo cometié también, pero yo me sentia culpable
porque yo decia, 0 sea, yo me desconocia en ese momento, yo decia, no, yo no soy ese tipo
de personas, yo no era capaz de eso, y mira hasta donde llegue”

“Digamos esa incomodidad, de pronto tu seguir con esa persona sabiendo que alguna vez le
fallaste y que tu sabes que esa persona no estd 100% segura en este momento de querer
estar en este momento contigo, entonces digamos eso mantendria a la persona como en ese
punto de querer cambiar siempre esa imagen que tiene, entonces en ese proceso yo digo que
ya va viniendo un cambio a su vida y todo eso, entonces, consecuencia negativa yo creo que
eso, remordimiento, las ganas de, las ganas desesperadas de querer”

“Bueno ella desconfiaba rotundamente de mi, no podia irme a salir ni siquiera con amigos
porque ya pensaba que estaba con otra persona, la llamaba entonces y le decia no, voy a
visitar; no, estoy aca donde mi tia, sospechaba que estaba donde mi tia; no, que estoy con mi
mama en el centro comercial, sospechaba cualquier movimiento que hacia, me iba por aca,
tenia que estar ella presente para corroborar lo que yo estaba diciendo, una desconfianza
total”

“El irrespeto, el afecto, el carifio que se tengan también considero que va a bajar”

“y si sigue pues que ya..., incluso que la otra persona también haga lo mismo”

Algunos describen que no tienen ganancia alguna, pues ser infiel es un acto
comun pero mal visto por la sociedad, lo cual desmerita la imagen publica de quién
la ejecuta, adicional a esto, deben cargar con el remordimiento de haber herido a un
ser humano; aspectos que de algun modo anularian la felicidad que podria sentir al

tener una relacion que “satisface” ciertos vacios.

“Y si gana por un lado, pues si la ofra persona también va en serio, pues esta ganando; pero
también repercute en aspectos sociales con él, la sociedad por ejemplo, si eso lo ve mal

entonces va a pensar mal de esa persona, ¢ya? entonces pienso que el que comete la
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infidelidad tiene también mas, osea agarra de lo que le pasa a uno y lo que tiene con otro,
porque osea, gana aca pero pierde aspecto social, y aca pierde la relacion y pierde también
eso de que le hizo dafio a alguien”

“Es un engario total, no estas ganando nada. Cuando tu eres infiel en realidad,
particularmente yo lo he sido, me han sido y he sido tercero y (silencio) Listo tu tuviste una
relacién con otra persona, con ese tercero y ya pasaste unos momentos agradables, pero no
osea, uno tiene que ver también que tu pareja como tal también tiene sentimientos y nadie le

gusta que le hagan lo que no le gustaria hacer, es jodio, osea eso no tiene nada positivo”

Estrategias de afrontamiento.

A partir de sus experiencias vividas, los participantes han realizado cambios
en su repertorio conductual con el fin de hacerle frente al fenémeno de la infidelidad
e impedir que esto les suceda nuevamente; los sujetos No Participantes por ejemplo
han adoptado conductas que ademas de cambios reflejan renuncias tales como: ser
precavidos al establecer y desarrollar una relacién, comprometer minimamente sus
sentimientos, optar por un comportamiento vigilante, confiar menos en su pareja y

reducir el circulo social a personas del sexo opuesto.

“Yo no confio mucho en mi pareja y constantemente le estoy preguntando ;Qué haces?

¢, Donde estads? Reviso su celular que eso estd mal porque esas son cosas que realmente son
personales y yo tengo que respetar su espacio pero ya pasé una vez y yo lo amo y yo lo
quiero pero yo siento que realmente si pudo hacerlo una vez y yo descuido mi relacién o no
estoy aportando lo mejor de mi, posiblemente las cosas se terminen o ya él esté con otra
persona”

“Comprometer lo mas minimo mis sentimientos, ya exponerlos a otras personas es como muy
poquito”

“Para mi como persona, algo de inseguridad, como que voy a ir con mas calma, ya las cosas

no las pienso igual que antes”
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“De pronto no confiar tanto, no dar todo por sentado en la relacién y no dar todo por sentado
sobre la otra persona”

“Lo otro fue como que mis amistades hombres por lo general a la mayoria los corté, lo saqué
a casi todos y dije no, yo voy a buscarme amigas mujeres, y es hoy dia y por lo general mis
circulos son mujeres, mis amigos hombres son contados, un grupo selecto a parte que yo

tengo, pero por lo general son amigas”

Algunas de las estrategias de las cuales se valieron los participantes del grupo
Tercera Persona, fueron la evasion de la situacion y de la persona infiel; recurrir a los
consejos de un amigo asi como también velar por el bienestar de la relacion y de la
pareja.

“Evadiendo todo y cuando no estoy con él tatar de hacer otra cosa, de no pensar en eso, si

como evadiendo lo que pueda sentir, lo que pueda pensar”

“Yo hablaba mucho con mi mejor amiga, yo le contaba mira que me siento asi, entonces ella

me daba consejos como para no sentirme tan insegura, me decia no mira si €l la dejo por ti td

fuiste mas importante y toda la cosa y me subié un poquito méas el autoestima y como que la
seguridad”

“Siempre estoy pendiente que él se sienta bien conmigo pero sobretodo que yo me sienta

bien con él (...) siempre estoy pendiente de que pues la relacién este sana, nosotros

tengamos mucha confianza, y la confianza siempre he dicho que es la base de todo, entonces
nosotros siempre tratamos de tener confianza, para que no pase nada algo asi como que
malo”

Las estrategias adoptadas por los infieles para afrontar la infidelidad son
diversas; unos reflexionan y aceptan su error, piden perdon a su pareja y adoptan
conductas asociadas a la reparacion, tal como llamar al miembro no participante

seguidamente, ser mas atento, regalar detalles, entre otros.
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“Después como que empezo a llamarme, empez6 a estar pendiente de mi, me mandaba
osea, empezb ese detalle de principio de relaciébn como que ven seamos novios, empecemos
de nuevo. Y ahi empezo otro tipo de relacion”

Otros prefieren alejarse y dar espacio al no participante para sanar heridas

con la posibilidad de que dicho miembro decida recuperar la relacion.
“Pues ya en el momento no tenia nada para decirle, no me esperaba esa reaccién, entonces
pues yo lo Unico que hice en el momento fue pues alejarme y tener claro que si de pronto el
decidia terminar con la relacion, pues estaba en todo su derecho y era porque simplemente yo
me habia equivocado y tenia que afrontar las cosas”

Por otra parte hay quienes deciden hacer caso omiso a lo que piense la
sociedad, dando inicio a una nueva relacion con mejores caracteristicas que la

anterior.
“Pues mi forma de afrontarlo digamos fue un tanto relajada, como te digo no le presto
atencion a lo que dice la gente, porque mas o0 menos lo que a uno le da remordimiento es lo
gue piense la gente o lo que la sociedad acepta como bueno o malo, y yo en ese aspecto
como que la gente piense lo que quiera y las cosas en la sociedad la ha hecho la sociedad, la
ha hecho el hombre, asi que si uno se inventa que podemos matar a alguien lo matamos y
listo, ya, es algo que hemos aprendido, si te sales de eso te das cuenta de que bueno son
cosas que ha construido la sociedad pero ti tienes algo, como un aspecto individual, entonces
ese es mi aspecto individual, el que no le presto atencion a esas cosas”
“Como si yo empezara cualquier otra relacién, o sea todo bien y todo chévere con la nueva

persona”

Finalmente quienes deciden disfrutar de su solteria, acuden a refugios
espirituales; esto es, se afilian a comunidades religiosas, lo que les permite
principalmente reflexionar sobre lo sucedido, tomando conciencia del error cometido

para llegar al perdén y a tomar la decision de cambiar su estilo de vida
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fortaleciéndose personalmente; de igual forma funciona como una preparacion para

futuras relaciones, manteniendo una actitud precavida ante lo desconocido.

“Yo luego de que paso todo eso comencé a consagrarme en una comunidad de una parroquia
catdlica, yo te puedo decir, te puedo asegurar que mi vida cambio por completo”

“Pero afortunadamente en ese momento llego lo del retiro y todo eso, y digamos que ese
sentimiento de culpa fue mejorando poco a poco, porque alla me hicieron ver, de que de
pronto yo cometi un error, pero yo debia ser capaz de perdonarme a mi mismo y mas aun
sabiendo que estaba tomando la decisién de no repetirlo jaméas en mi vida, entonces eso era

lo importante, que yo pensé en no repetirlo jamas”
Discusion

Los tres grupos de participantes coinciden en que la infidelidad es una
violacion al contrato establecido entre la pareja, lo cual se ve representado
principalmente por realizar actividades con la tercera persona que antes sélo se
realizaban con la pareja, quién desconoce esta situacion; esto concuerda con los
planteamientos de Hall y Fincham (2006), quienes definen este fenbmeno “como la
ruptura del compromiso y la confianza entre la pareja debido a un involucramiento
romantico, sexual o emocional secreto con otra persona”.

No obstante es posible identificar el sello personal de cada una de las
posturas en la definiciobn, por ejemplo, los no participantes destacan el dafio
emocional y psicologico que sufren al vivir una situacion de infidelidad, mientras que
las terceras personas sostienen que ésta puede ser accidental o premeditada, pues
‘hay cosas que simplemente se dan”. Los infieles por su parte sostienen que al
fallarle a su pareja también lo hacen a si mismos; estas personas, caracterizan este

fendmeno como una salida facil a los problemas de la relacion.
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Otro punto de encuentro entre los tres grupos radica en la operacionalizacion
de la infidelidad al manifestar que las relaciones sexuales son comportamientos que
denotan infidelidad, dado que consideran que es una conducta concreta, que al ser
observada, no da lugar a dudas de que sea una caso de infidelidad, lo cual es
congruente con lo expuesto por diversos autores (Zumaya et al, 2008; Mark, Janssen
& Milhausen, 2011; Munsch, 2012), quienes manifiestan de igual forma que las
relaciones sexuales con una persona diferente a la pareja, representan un indicador
de infidelidad.

En cuanto a la comunicacion, los integrantes de los grupos No participante e
Infiel, consideran que en la medida en que el miembro infiel evite el dialogo con su
pareja, o las conversaciones entre la pareja primaria se tornen menos fluidas, mas
monaotonas y con menos temas para hablar, se da cabida a la sospecha de la
infidelidad. En la teoria, la comunicacion es vista como un factor protector de este
fendmeno, un elemento que permite la estabilidad de la pareja en el tiempo tal y
como lo hall6 Stermberg en 1989 (citado por Sirvent, 2011), mas en este caso, los
jovenes la incluyen dentro de las conductas cuya ausencia indica infidelidad. Desde
la postura de Watzlawick, Helmick y Jackson (1985) lo descrito por los miembros No
Participantes clasifica como una de las posibles estrategias a las que recurren las
personas cuando no pueden dejar un espacio fisico y no pueden evitar no
comunicarse. De acuerdo con los autores, ante este panorama se opta por dar la
impresion de querer comunicarse pero no querer asumir la responsabilidad que tiene

toda comunicacion.
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Los participantes del grupo Tercera persona incluyen ademas dentro de las
conductas que indican infidelidad el deseo o pensamiento, dado que desde su
argumento, “la infidelidad es cuando ya comienza a desearse eso que no se tiene en
la relacién, entonces comienza uno a desear a esa otra persona, pero unas ganas
que uno ni siquiera sabe de donde salen”, dicho deseo, de acuerdo con lo
manifestado por Camacho (2004), es considerado un tipo de infidelidad, mas no una
conducta que indica la presencia de infidelidad. De igual forma, los integrantes del
mismo grupo, indican que mentir es una conducta que sugiere infidelidad,
argumentando que “Mentir se vuelve como un punto fundamental, osea igual todo se
vuelve una mentira”

Referente a la clasificacion de la infidelidad, los integrantes de los grupos No
participante e infiel, coinciden en la identificacion de la infidelidad sexual y emocional
como tipos de infidelidad, lo que una vez mas da sustento a la Teoria evolutiva de la
infidelidad expuesta por Buss & Shackelford (1997), quienes postularon dicha
clasificacion, como la principal, destacando que los hombres dan mayor importancia
a la infidelidad sexual y las mujeres a la infidelidad emocional.

Asimismo, los integrantes de los grupos Tercera Persona e Infiel consideran
gue la infidelidad de pensamiento puede incluirse dentro de la clasificacion de la
infidelidad, su argumento considera el deseo hacia una persona diferente a la pareja
como un sintoma de que se estd presentando o se presentara otro tipo de
infidelidad, bien sea sexual o emocional; dicha tipificacion es congruente con lo

manifestado por Camacho (2004) quien en su clasificacion de la infidelidad referente
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al grado, incluye la infidelidad de pensamiento; desde su postura, dicha infidelidad se
basa en fantasias o ideas que hace un miembro de la pareja con un tercero.

Los miembros del grupo Tercera Persona, consideran que las posturas
involucradas en una situacién de infidelidad constituyen a su vez un tipo de
infidelidad, en este sentido dependiendo de la postura con la cual la persona se
relacione con la infidelidad, asi vive su experiencia; de esta forma, consideran que
“No es lo mismo que los pongas a que te los pongas a que tu seas la persona que
esta ahi de intermedio”. Finalmente los participantes del grupo Infiel, incluyen un tipo
de infidelidad fisica sin relaciones sexuales, ellos explican que este tipo de infidelidad
se manifiesta por medio de besos y caricias, sin llegar al coito; esto es congruente
con la clasificacion realizada por Camacho (2004), quien identifica la infidelidad
sexual sin relaciones coitales.

Al hablar sobre los factores que pueden influir en la decision de ser infiel; los
participantes son claros al identificar como principal motivo el sentimiento de
insatisfaccion hacia su relacion de pareja principalmente en el plano sexual, no
habiendo diferencias entre hombres y mujeres; este comentario sustenta los
planteamientos de Jhonson (citado por Zare, 2011) asi como también el de Warren
et al (2008) quiénes sostienen que cuando una persona tiene bajos niveles de
satisfaccion hacia su pareja tiene mayor probabilidad de ser infiel, pues surge el
deseo de buscar satisfacer estas necesidades con otra persona.

El discurso de los comparieros infieles y las terceras personas sugiere que
uno de los factores que genera insatisfaccion es la desconfianza del miembro no

participante hacia quién ejecuta la infidelidad, lo cual generalmente se manifiesta en
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comportamiento posesivo o vigilante y con celos. Estos Ultimos, caracterizados por
Ortiz, Leiva y GOmez (2009) como un mecanismo para defender la relacion ante
cierta amenaza percibida. Sin embargo, los participantes de ambos grupos
caracterizan los celos como un debilitador del vinculo de pareja.

Es importante mencionar que hay quienes toman esta decision con el fin de
probar sus sentimientos; esto es, comprobar si “era demasiado fuerte o lo
suficientemente fuerte lo que yo sentia por la otra persona y que si podria de pronto
la relacién de parte mia sobrevivir a eso” 0 “ver que tan compenetrado estaba con mi
pareja en ese momento”. Desde esta Optica la infidelidad es vista como una
herramienta para poner a prueba la solidez del vinculo existente en la pareja.

Los miembros no participantes afirman que el deseo de experimentar cosas
nunca antes vividas puede llevar a una persona a ser infiel; al respecto Camacho
(2004) comenta que cuando la infidelidad es motivada por la curiosidad el interés en
la tercera persona suele disminuir luego de varios encuentros; pues el acto no se
ejecuta con la opcién de continuar esa relacion.

Otro sentimiento que puede motivar a una persona a ser infiel es el deseo de
venganza; segun los compafieros infieles y las terceras personas este sentimiento
puede tener su raiz en un antecedente de infidelidad de su pareja. Zumaya (2008)
afirma que son las mujeres quienes mas se fundamentan en este sentimiento para
cometer la infidelidad; Camacho (2004) agrega que dicho sentimiento puede estar
acompafado de ganas de obtener justicia o de “equilibrar la relacién” o despecho;
afirma ademas que en estos casos la infidelidad del compafiero funciona como

permiso para ser infiel.
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A diferencia de los estudios consultados; en nuestra investigacion
encontramos informacion referente a la tercera persona y sus razones para
involucrarse en una relacién establecida. Los tres grupos de participantes coinciden
en que la atraccién hacia una persona es un elemento muy influyente a la hora de
tomar esta decision. Este aspecto también es considerado como un gran influyente
para ser infiel; lo cual es consistente con lo planteado por Vargas e Ibafiez (2005)
guienes encuentran que el sentimiento de atraccion hacia una persona diferente a la
pareja también puede ejercer gran presion a la hora de tomar esta decision. Atkins y
Allen (2005) amplian esta informacion al decir que el caracter secreto y taba que
tiene inmerso el fendmeno de la infidelidad, hace que de una u otra forma se
incremente e intensifique dicha atraccion.

Otro elemento que puede impulsar a un individuo a involucrarse con una
persona comprometida es el sentimiento de envidia hacia la relaciéon o hacia algun
miembro de la pareja; lo que puede llevar a la tercera persona a realizar conductas
gue debiliten el vinculo existente en la pareja, tal como tener conversaciones intimas
o hacerle sentir al miembro infiel que su pareja actual no lo quiere. De acuerdo con
Navarro y Pachot (2012) esto puede manifestarse con atencién, buenos tratos,
halagos, comprension, entre otras cosas que en determinado momento pueden no
ser proporcionadas por la pareja primaria; generando atraccion e interés en el
miembro infiel.

Es importante destacar la creencia de los miembros no participantes de que la
tercera persona siempre conoce a los miembros de la relacion; de igual forma

afirman que la permisividad del miembro infiel aumenta las expectativas de la tercera
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persona; situaciones que poco a poco van fortaleciendo y estrechando el nuevo
vinculo. Respecto a lo anterior, Mark et al (2010) y Camacho (2004) explican que
esta permisividad puede ligarse al hecho de sentirse poco valorado por la pareja y
ver a la tercera persona como la posible solucion a la insatisfaccion del miembro
infiel.

Un tercer elemento que consideran los miembros infieles puede llevar a una
persona a involucrarse en una relacién es el sentimiento de inseguridad hacia si
mismo; creyendo que no puede merecer tener exclusividad sexual y emocional con
una persona, 0 que quizds no puedan llegar a satisfacer completamente las
necesidades de su pareja.

Los discursos de los participantes sugieren la existencia de factores que
aumentan y disminuyen la posibilidad de involucrarse con la infidelidad; En su
totalidad coinciden en que uno de los factores de riesgo méas potencial para la
infidelidad es la disminucion de la calidad de la relacién, lo cual podria manifestarse
en celos y desconfianza hacia la pareja, disminucién de la vivacidad de la relacion,
ignorar los problemas existentes en la pareja al evadir conversaciones relacionadas
con esto, asi como también el distanciamiento entre la pareja; especialmente por
motivos laborales. Esta postura apoya lo dicho anteriormente por Peviti y Amato
(2004), Warren, et al, (2008), Vargas e lbafiez (2005) y Jhonson (citado por Zare,
2011) quienes a pesar de haber estudiado con poblacién casada llegaron a la misma
conclusion de nuestros participantes: El sentimiento de insatisfaccion hacia la
relacion de pareja (a nivel sexual o emocional) contribuye enormemente a tomar la

decision de ser infiel. Camacho (2004) expone que al haber distanciamiento afectivo,
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se pierde el reconocimiento y la valoracién por el otro, lo que genera cierta carencia
afectiva y puede inducir a la busqueda de valoracion y carifio en un tercero.

Siguiendo la misma linea las terceras personas mencionan los encuentros
frecuentes con una persona externa a la relacion como un factor de riesgo para ser
infiel; estos encuentros se caracterizan por no ser planeados en un principio, pero
permiten que el infiel y la tercera persona conversen y se conozcan, lo cual podria
generar interés mutuo, especialmente si se acompafa de un distanciamiento en la
relacion primaria. Al respecto Thompson (citado por Boekhout, Hendrick & Hendrick,
2003) comenta que dicho vinculo podria estrecharse y consolidar una infidelidad si
estas personas comparten gustos e intereses; en concordancia con lo anterior, Chuik
(2009) menciona que quienes laboran tiempo completo tienen mayores
probabilidades de ser infiel que aquellos que sélo laboran medio tiempo.

Un segundo factor predisponente para este fendmeno es la genética; son las
terceras personas quienes apoyan esta afirmacion. Cherkas, Oelsner, Mak, Valdes y
Spector (2004) al realizar un estudio demostraron que tanto la infidelidad como el
namero de parejas sexuales son heredados en un porcentaje del 48% y 38%
respectivamente; de acuerdo con los investigadores, los cromosomas 3, 7 y 20
podrian asociarse con la infidelidad. No obstante, agregan que existe una mayor
influencia de factores ambientales como el contexto social, la educacion recibida y la
religion que de la genética.

Por otra parte, la carencia de valores como el respeto, honestidad, tolerancia y
lealtad en los miembros de la pareja es considerado por los No participantes como

un elemento debilitante del vinculo establecido en la relacion; situaciéon que puede
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influir en la decision de ser infiel. Lo anterior confirma lo propuesto por Camacho
(2004) quién caracteriza los valores como el elemento central para la fidelidad.

Otro elemento considerado como factor de riesgo son los antecedentes de
infidelidad; los discursos de los participantes especificamente las terceras personas
reflejan que la mayoria de ellos han tenido varias experiencias con la infidelidad,
llegando incluso a vivir las tres posturas. En congruencia con lo expuesto, Atkins et al
(2001) destacan que un historial de divorcio correlaciona positivamente con la
infidelidad. Lo anterior permite inferir que el tener varias experiencias de infidelidad
podria influir en la adopcién de una actitud mas permisiva ante futuras infidelidades,
tal como lo plantea Smith (Citado por Chuik, 2009) o dicha accién también podria
estar motivada por un deseo de venganza acumulado de sus relaciones anteriores.

Como factores protectores de la infidelidad los participantes en su totalidad
consideran que valores como el respeto, la honestidad, la tolerancia y el amor deben
ser los pilares de la relacion. Al respecto, Sternberg (citado por Sirvent, 2011)
comenta que los valores al igual que la buena comunicacion, la pasion y el
compromiso le otorgan mayor estabilidad a la relacion de pareja; del mismo modo,
Lauman, et al (Citados por Blow & Hartner, 2005b) sostienen que quienes conciben
la infidelidad como un acto inmoral se involucraran menos en ella.

Otro factor que también protege las relaciones de pareja de la infidelidad
segun los entrevistados son las creencias espirituales y religiosas; son los
compaferos infieles quienes manifiestan como a través de la religion es posible
encontrar un espacio para reflexionar, perdonarse y decidir cambiar su estilo de vida

llegando incluso a ayudar a otros con base en sus experiencias. Lo anterior
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concuerda con lo propuesto por Chuik (2009) y Mahoney (2010) quienes coinciden al
decir que las personas con mayor afiliacion religiosa y espiritual tienen menor
probabilidad de ser infieles; explicando ademas que dichas parejas poseen mejores
estrategias de resolucion de conflictos y conceptos morales mas solidos. En suma
Liu (2000) explica que el estar expuesto a los mensajes biblicos y comunidades
estrictas que condenan la infidelidad, puede generar gran presién en los seguidores
para adherirse a esos mandatos.

Respecto a los efectos que genera la infidelidad en quienes la viven; los
integrantes de los grupos No participante e Infiel, concuerdan al manifestar que una
de las consecuencias positivas producto de una situacion de infidelidad en la pareja,
es la identificacion y mejora de falencias presentadas en la relacion; lo anterior es
congruente con lo expuesto por Kessel et al (citados por Peluso & Spina, 2008), y
Olson, Russell, Higgins-Kessler, y Miller (citados por Blow & Harnett, 2005b) quienes
manifiestan que una situacion de infidelidad puede convertirse en la oportunidad de
crecimiento de la pareja. Los mismos autores exponen que una situacion de
infidelidad puede generar en los miembros de la pareja primaria mejoras tanto a nivel
personal como de pareja y aumentar el auto cuidado de los miembros, lo que es
sustentado por los integrantes de los grupos No participante y Tercera persona,
guienes concuerdan en identificar como consecuencia positiva de la experiencia de
infidelidad la fuerza emocional adquirida a través de la situacion.

Los participantes de los grupo Tercera Persona e Infiel, mencionan como
consecuencia positiva la satisfaccion de necesidades generadas por la situacion de

infidelidad al vivir la experiencia desde las mismas posturas, asi, la infidelidad
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permite “estar con una persona que llena un vacio o que satisface ciertas
expectativas que tienes porque igual es obvio que todas no las puede satisfacer’;
cabe resaltar que la satisfaccién es vista por diversos autores (Duba, Kindsvatter &
Lara, 2008; Mark et al, 2009; Whisman, Coop & Chatav, 2007) como un factor de
riesgo 0 motivo para ser infiel dependiendo del nivel en el que se encuentre en la
pareja, mas no se ha considerado como una consecuencia de la infidelidad.

Los integrantes de los grupos No participante y Tercera persona, incluyen
como consecuencia positiva el aprendizaje a nivel personal resultante de la
experiencia de infidelidad, considerando que cada una de las partes tiene algo que
aprender de acuerdo con su vivencia, es asi como manifiestan lo siguiente: “Aprendi
como manejar las relaciones, como mantener contento a un hombre por asi decirlo,
emocionalmente hablando. Como manejar situaciones”, “Podria ser bueno o
aprender del error de haberse metido en una relacién y haber dafiado eso ¢Si? O no
haberlo dafiado pero si haber creado no sé, dudas’.

Los participantes de los grupos tercera persona e Infiel, concuerdan en
identificar como consecuencia negativa de la infidelidad el sentimiento de culpa en
las personas involucradas en las mismas posturas, es asi como consideran este
sentimiento una de las mayores consecuencias de la infidelidad; esto sustenta lo
manifestado por Zumaya et al (2008), quienes exponen que al descubrirse la
infidelidad, uno de los sentimientos experimentados por el miembro infiel es
precisamente la culpabilidad.

Los miembros del grupo No participantes identifican como consecuencias

negativas la pérdida de confianza hacia la pareja y hacia si mismo generada a partir
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de la situacién, manifestando que la persona No participante constantemente piensa
en qué podria estar haciendo la pareja, mientras que el miembro infiel piensa en que
Su pareja podria vengarse; lo anterior es congruente con lo expuesto por Fife et al
(2008) y Pittman (2003), quienes encuentran que al violar el contrato de fidelidad en
la pareja, una de las principales formas en las que se ve afectada la relacién, es en
la perdida de la confianza.

Ademas de lo anterior, los participante del grupo Tercera Persona, identifican
como consecuencias negativas desde esta postura, el sentimiento de dolor generado
por el descubrimiento, sobre todo cuando la tercera persona esta sentimentalmente
involucrada en la relacion, esto coincide con lo hallado por Martinez (2011) en su
investigacién, en donde se encuentra que sin importar la postura desde la cual la
persona se relacione con la infidelidad, de igual forma resulta una experiencia
dolorosa. Consideran también que a nivel social, el descubrimiento de la infidelidad,
podria representar un dafio a la imagen publica de la tercera persona, lo cual es
congruente con lo expuesto por Camacho (2004), quien manifiesta que en algunos
grupos sociales (empleo, religion) al ser descubiertas las conductas infieles, las
personas deben asumir ciertas consecuencias como llamados de atencion,
sanciones o expulsiones; destacando, que éstas recaen sobre el miembro infiel.

El mismo grupo considera la muerte como consecuencia ultima de la
infidelidad para la tercera persona, manifestando una vez mas la influencia de la
carga emocional con la cual se asumio la relacion; lo anterior apoya lo expuesto por
diversos autores (Betzig, 1989; Brown, 2001; Jankowiak, Nell, y Buckmaster, 2002

citados por De Stafno & Olala, 2009), quienes afirman que al descubrirse un triangulo
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amoroso el miembro no participante pude acudir a conductas homicidas hacia el
miembro infiel o0 al suicidio como una forma de castigarlo.

Al indagar sobre las estrategias que utilizaron los participantes para hacerle
frente a la infidelidad, Los integrantes del grupo No Participantes, manifiestan que en
su caso personal de infidelidad, se valieron de estrategias como ser mas precavidos
en la forma de asumir y vivir futuras relaciones, siendo mas pausados en las
experiencias como pareja y con menos compromiso emocional, es asi como
expresan “soy como mas precavido, ya no me pongo en ese plancito de la cursileria,
Ese plancito es como que si salimos, yo te digo que ti0 me gustas, entonces yo
espero que ti me respondas ay si, ti también me gustas, entonces nos tomamos de
la mano, entonces nos besamos, nos abrazamos y ay si somos novios, osea una
cuestion asi”, “De pronto no confiar tanto, no dar todo por sentado en la relacién y no
dar todo por sentado sobre la otra persona”. Asimismo, mencionan la escogencia de
amistades del sexo opuesto como una estrategia para afrontar su caso de infidelidad,
y como forma de prevenir futuras infidelidades por parte de su pareja; asi: “Mis
amistades hombres por lo general a la mayoria los corté, lo saqué a casi todos y dije
no, yo voy a buscarme amigas mujeres, y es hoy dia y por lo general mis circulos
son mujeres, mis amigos hombres son contados, un grupo selecto a parte que yo
tengo, pero por lo general son amigas”.

En el caso del grupo Tercera Persona, los integrantes manifiestan que
afrontaron dicha situacion evadiendo conversaciones y encuentros con el miembro
infiel; lo anterior es congruente con lo manifestado por Coop et al, (2005), quienes

manifiestan que al descubrirse la infidelidad, la evasion del contacto fisico con la
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persona infiel, es una conducta de autoproteccion, mas aclaran que dicho
comportamiento es propio del miembro No Participante.

Por su parte, los participantes del grupo Infiel, encuentran en la religion, el
recurso que les permitio afrontar el sentimiento de culpa producto de la conducta
infiel asumida, dando espacio para el reconocimiento del error, el perdén a si mismo,
la decision de no repetir la conducta infiel, una vivencia diferente a las futuras
relaciones de pareja, llegando incluso a generar en la persona la percepcion de que
su vida ha cambiado; lo manifestado por este grupo de participantes apoya lo
expuesto por autores como Ellison et al (2010) y Mahoney (2010), quienes identifican
en la afiliacion religiosa un factor protector de la infidelidad.

Conclusioén

El objetivo de nuestra investigacion fue conocer la percepcidén que tienen los
jovenes Cartageneros sobre el fendmeno de la infidelidad a partir de sus
experiencias como infiel, no participante y tercera persona. En este orden de ideas,
existen elementos que dan soporte a la literatura consultada; entre ellos la
concepcion de la infidelidad como la violacién al contrato especifico pactado en la
relacion de pareja, la descripcion de las relaciones sexuales como el referente mas
claro y tangible de la infidelidad asi como también la clasificacion clasica de la
infidelidad en sexual (coito), emocional (enamoramiento, citas) y de pensamiento
(desear a una persona sin llegar al coito).

Los participantes coinciden en que la insatisfaccion hacia la relacién de pareja
y el deseo de buscar cosas nuevas son uno de los principales factores motivadores
para ser infiel; otros con menos asociacién son la venganza y la atraccion; que

actuan ademas como motivador para involucrarse en una relacion.
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Otro punto de encuentro entre la teoria consultada y los relatos de nuestros
participantes son los factores que atentan contra la estabilidad y solidez del vinculo
de la pareja; entre estos incluyen la predisposicion genética, la ausencia de valores y
los antecedentes de infidelidad. También concuerdan en que uno de los factores que
protege las relaciones de pareja contra la infidelidad es la religiébn y en algunas
consecuencias que genera el involucrarse con este fendmeno: la vision de la
infidelidad como oportunidad para mejorar las falencias de la relacion y fortalecer el
vinculo, sentimiento de culpa por herir a una persona (expresado por los miembros
infieles y tercera persona) al igual que el dafio a la imagen publica de la triada al
descubrirse el engafio. Cabe aclarar que la literatura consultada en su mayoria ha
tomado como base personas casadas; lo cual sugiere que no existe mucha
diferencia entre lo que se vive en el noviazgo y en el matrimonio.

No obstante, se hallan puntos de divergencia entre la teoria y lo relatado por
los participantes, por ejemplo: la teoria considera la comunicacion como un factor
protector, mas los participantes la conciben como un predictor de conflictos en la
relacion dependiendo de la calidad de la misma; la religibn es contemplada en la
teoria consultada como un factor protector, mas algunos participantes se valieron de
esta para afrontar su experiencia con la infidelidad. Por otra parte la satisfaccion es
calificada en la literatura como un factor de riesgo o motivo para ser infiel, sin
embargo, algunos participantes en sus relatos la describen como una consecuencia
positiva de la infidelidad para las posturas infiel y tercera persona; por ultimo es
posible mencionar el caso de la muerte como consecuencia negativa de la

infidelidad; la teoria la incluye dentro de las consecuencias que enfrenta la victima,
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mientras que en el caso de los participantes, dicha consecuencia es mencionada
para las terceras personas.

Entre los hallazgos de este estudio principalmente se encuentra la percepcién
de las personas que se involucran en una relacién establecida asi como también las
creencias de los miembros no participantes e infieles sobre este rol. Adicional a lo
anterior se puede mencionar la concepciéon de la infidelidad como una mentira; asi
mismo la categorizacién que hacen los participantes de la infidelidad de acuerdo al
rol que ejerzan quienes la viven (infiel, victima y amante) pues dependiendo de la
postura asi seran sus consecuencias. Finalmente se encontr6 el deseo de
comprobar qué tan fuerte es el vinculo que une al miembro infiel con su pareja como
elemento motivador para ejecutar este acto; el sentimiento de inferioridad e
inseguridad en la tercera persona como motivante para involucrarse en una relacion
y la actitud precavida del miembro no participante ante futuras relaciones de pareja
como consecuencia de ser engafado por su pareja al igual que la renuncia a tener
amigos del mismo sexo como estrategia para afrontar la infidelidad.

La principal limitacién del estudio radica en que no se puede generalizar los
resultados debido al nUmero de participantes y a la naturaleza del enfoque escogido;
son necesarios mas estudios cualitativos que complementen lo encontrado;
especialmente con la inclusion de la tercera persona y la implementacion de otras
técnicas como los grupos focales, observacion o la combinacion de los enfoques

cualitativo y cuantitativo.

Teniendo en cuenta lo anterior, seria interesante explorar la triada completa a

través de estudios de caso, explorar el fendbmeno en parejas del mismo sexo o
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realizar estudios de corte longitudinal; lo anterior brindaria una 6ptica mas completa
del fendmeno al permitir identificar si el significado se mantiene o varia a lo largo del
tiempo, conocer las consecuencias que a largo plazo puede generar la infidelidad en
la vida de quienes la experimentan asi como también el desarrollo de las relaciones
de pareja posteriores al evento.

De igual forma seria de gran ayuda la creacion de programas orientados a
capacitar y fortalecer habilidades como la comunicacion asertiva, solucién de
problemas, estrategias de afrontamiento, pautas de convivencia, entre otros que les
permita a los jovenes establecer, desarrollar y mantener adecuadas relaciones

amorosas.
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Anexo 1. Consentimiento Informado.
CONSENTIMIENTO PARA ACTUAR COMO PARTICIPANTE EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo: Percepcién de la Infidelidad en los J6venes de Cartagena.
Investigadoras: Marysel Mercado Bernal, Eillen Pefia Sequeda; Estudiantes de Psicologia de la

Universidad Tecnoldgica de Bolivar.
Email: eepsl@hotmail.com, maryselmercado@hotmail.com

Teléfonos: 301 774 8020 - 300 539 3871

El objetivo de esta investigacion es conocer la percepcidn que tienen los jévenes
cartageneros sobre la infidelidad. Este estudio se realiza con el fin de obtener el titulo de
Psicologa; dandole cumplimiento a lo establecido en el Codigo Deontolégico y Bioética que
regula el ejercicio de la Psicologia en Colombia queremos solicitar formalmente su
autorizacion para participar voluntariamente.

Su participacién consistird en asistir a una entrevista cuya duracién aproximada sera
de una hora. Esta sesidn seré grabada para su posterior transcripcion y analisis.

El principal riesgo asociado con la participacion en este estudio es la incomodidad
personal al revelar informacion de su vida privada; por ello queremos asegurarle que la
informacion que usted proporcione seré confidencial y se utilizara sélo para fines académicos.
Los costos de transporte y refrigerio correran por cuenta de las investigadoras.

La participacién es voluntaria. Usted tiene el derecho de retirar el consentimiento de su
participaciéon en cualquier momento. Los resultados de la investigacidon tendran una fechay
lugar de socializacién que se le informara posteriormente en caso de que desee conocerlos.

Si usted tiene alguna pregunta o inquietud sobre esta investigacion, puede dirigirse a
nuestro tutor Elias Geney Castro en la direccion del programa de Psicologia de la Universidad
Tecnoldgica de Bolivar ubicada en Ternera, via Turbaco Km 1; o también puede escribir a
egeney@unitecnologica.edu.co.

CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO

Fecha:

He leido el procedimiento escrito arriba. Las investigadoras me han explicado el estudio y han
contestado mis preguntas acerca del mismo. He tomado la decisién voluntariamente de
participar en el estudio de Marysel Mercado y Eillen Pefia que busca conocer la percepcion de
los jovenes cartageneros acerca de la infidelidad. He recibido copia de este documento.

Firma del Participante

Firma de la Investigadora Firma de la Investigadora
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Anexo 2. Formato Guia de Entrevista Semiestructurada

1. Bienvenida, especificacion de lo que se trabajara, objetivo de la investigacion,
recalcar el caracter confidencial de la recoleccion de informacion.

¢ Coémo puedes definir una relacion de pareja?

¢, Qué elementos crees que pueden fortalecer una relacion de pareja?

¢, Qué elementos consideras que pueden atentar contra una relacion de pareja?
¢, Como puedes definir la Infidelidad?

¢, Qué actitudes consideras como infidelidad?

¢, Cuantos tipos de infidelidad conoces?

© N o g bk~ WD

¢,De los que mencionaste anteriormente, cual consideras que es el mas grave y

porqué?

9. ¢Consideras que la infidelidad es diferente en el noviazgo y en el matrimonio?
¢Por qué?

10. Cuando se presenta una infidelidad ¢ Quién consideras que es responsable de
este hecho? ¢ Por qué?

11. ¢, Cuédles son los factores que consideras pueden llevar a una persona a ser
infiel?

12. ¢ Qué factores consideras que pueden mantener una infidelidad?

13. ¢ Qué actitudes de una persona consideras pueden llevar a que su pareja le sea
infiel?

14. ¢, Cudles son los factores que consideras pueden llevar a una persona a
involucrarse en una relacién ya establecida?

15. ¢ Qué consecuencias negativas crees que puede generar una situacion de
infidelidad a las personas involucradas en ella? ¢ a la relacién de pareja?

16. ¢ Qué consecuencias positivas crees que puede generar una situacion de
infidelidad a las personas involucradas en ella? ¢ a la relacion de pareja?

17. ¢ Puedes comentarnos tu experiencia con la infidelidad? ¢ Qué paso?

18. ¢, Se descubrié la Infidelidad?¢, Cémo?

19. ¢ Cuéntos afos tenias cuando tuviste la experiencia de la infidelidad?

20. ¢Qué expectativas tenias en ese entonces de una pareja? ¢Qué expectativas

tienes ahora?
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21. ¢ Qué pensaste en el momento en que se descubrid la infidelidad?

22. ¢ Qué sentimientos genero en ti este descubrimiento?

23. ¢ Como reaccionaste ante este descubrimiento?

24. ¢, Como reacciono tu pareja ante este descubrimiento?

25.¢,Como reacciond la otra persona involucrada en la infidelidad ante este
descubrimiento?

26. ¢ En qué momento de tu relacion sucedio la infidelidad?

Nota: en el caso de la tercera persona que se involucra en la relacién primaria;
se preguntara ¢, En qué momento de tu relacion se descubrio la infidelidad? Si se
descubrid.

27. Al iniciar esa relacion o en algun otro momento de la misma ¢ Establecieron
algun tipo de normas o acuerdos respecto a lo que estaba permitido o no en el
proceso de relacionarse con personas externas a su relacion?

28. Capafons y Sosa consideran que la Intimidad se refleja en el grado de confianza,
conocimiento mutuo y cohesion que existe entre sus miembros. Teniendo en
cuenta lo anterior ¢ De qué manera se manifestaba este elemento en tu relacion?

29.Capafons y Sosa consideran que el deseo se refleja en el grado de pasion,
anhelo, entusiasmo, vivacidad, deseo sexual, satisfaccion que existe entre sus
miembros. Teniendo en cuenta lo anterior ¢ De qué manera se manifestaba este
elemento en tu relacion?

30. Capafons y Sosa consideran que compromiso se refleja en el reconocimiento de
obligaciones, intereses personales, de pareja y familiares, lealtad, seguridad.
Teniendo en cuenta lo anterior ¢ De qué manera se manifestaba este elemento
en tu relacion?

31. ¢ Qué motivos consideras propiciaron esta infidelidad?

32.¢Qué responsabilidad tuvo cada uno de los involucrados en este hecho?

33. ¢ Qué consecuencias negativas genero la situacion de infidelidad a tu relacién de
pareja?
¢ A ti como persona?

34. ¢ Qué consecuencias positivas generd la situacion de infidelidad a tu relacién de

pareja? ¢A ticomo persona?
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35. ¢ De qué manera afrontaste esta situacion?

36. ¢ De qué tu pareja afronté esta situacion?

37.¢De qué manera la otra persona involucrada afrontd esta situacion?
38. ¢, Como transcurrieron los 6 meses siguientes al descubrimiento?

39. ¢ De qué manera impact6 esta situacion en tu vida?

40. Después de este suceso ¢, Como has vivido tus relaciones de pareja?

41. Agradecimiento y Despedida.
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Anexo 3. Categorias de Analisis

Analisis No Participantes

Dimensiones

Categorias

Analisis

DEFINICION DE INFIDELIDAD

Dafiar a una
persona

“‘Ehhh Me parece como tan malo eso, porque
tantas personas que hay, ¢Para qué le vas a
hacer dario a una persona?. ;Ya?... me parece
malo €eso, dafnar a una persona
psicolégicamente y emocional también”

Destruir la
confianza

“El concepto mas basico, basico que tengo es
(Silencio) como dafar, destruir la confianza que
existe entre dos personas, eso es infidelidad”

Estar con otra
persona

“‘Bueno para mi la infidelidad es un acto que uno
de los dos miembros de esa pareja, de esa
relacion ehhh comete en contra del otro, puede
ser el estar con su pareja y a la vez estar con
otra persona aparte y que su pareja realmente
no sepa la existencia de un tercero en esa
relacion”

Estar sexualmente
con otra persona

“Por ejemplo si yo estoy contigo y a la vez estoy
con otra muchacha carnalmente, estoy siendo
infiel”

La infidelidad es concebida principalmente como un acto que atenta
contra el miembro no participante de la relacién; de igual forma
transgrede la relacion, especificamente la confianza que existe entre

los mismos.
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OPERACIONALIZACION DE LA INFIDELIDAD

Disminucion del
didlogo en la
pareja; evitar

hablar sobre la

situacion de la
relacion.

“Yo diria que uno no necesita ser un experto
para identificar ese tipo de cosas pero en una
relacion de pareja cuando hay confianza, hay
dialogo. ¢ Ya?, cuando esa cadena se destruye,
cuando deja de haber un dialogo ya
desaparecen esos momentos que uno tiene
para compartir, ya uno dice esta pasando algo.
Uno dice como que bueno -bueno, hay
personas, no todo el mundo- se da a la tarea de
analizar la relacion, entonces ve la relacion y
dice “estamos fallando en esto” y se sientan;
muchas veces la persona infiel lo que hace es
evadir eso, osea cuando esta pasando, lo que
hace es evadir el hecho”

“...Le huye al dialogo y lo que se dialoga son
cosas muy superficiales. Osea cuando uno se
sienta a hablar con la persona y la persona le
sale con alguna x cosa asi muy superficial, uno
dice si esta pasando algo”

Evitar mostrarse
en publico con la
pareja.

‘Mmmm lo otro seria lo que son las salidas en
publico por lo general una persona infiel huye a
estar en publico, con “su pareja” entre comillas;
y trata de mostrase lo menos posible”

“La persona que es infiel por lo general tiene un
circulo que son por decirlo asi sus amigos mas
allegados y ese circulo son los Unicos que
conocen a “dicha pareja” en ese momento.
Entonces todo lo que hacen es con esos
amigos, salen con esos amigos y andan mucho
tiempo con esos amigos porque saben que esos
amigos le van a por decirlo asi, a guardarle el
secreto”

Tener relaciones

sexuales con otra

persona diferente
a su pareja.

“Cuando estas carnalmente con otra persona,
pues mas que todo es eso”

‘Es que sexo es sexo y amor es amor. Son
cosas diferentes; por lo general una como
mujer, empezando por mi, una busca que el



PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD EN JOVENES 107

sexo lo tenga con esa persona que uno ama,
pero mientras a ti no te importe la sexualidad o
tu lo tengas muy separado, el hecho de que tu
pareja esté con otra persona sexualmente
hablando no te va generar una infidelidad. Pero
si tu te marcas mucho el sexo con el amor y el
hecho de que tu pareja se acueste con otra
persona no tanto sexualmente sino con amor,
yo creo que ahi si marca mas que todo la
infidelidad”

Buscar amor y
diversion en otra
persona diferente

a su pareja

‘Buscar en otras personas lo que se supone
que deberia estar con la pareja que tu tienes
osea ese refugio de amor, de diversién, de esas
cosas”

Realizar con otra
persona diferente
a su pareja las
actividades que
hacia con su
pareja.

‘El hecho de que una persona estuviera con
otra ademas de su pareja y que su pareja no
tuviera conocimiento de esto (...) compartiendo
con esa otra tercera persona lo mismo que
hacias con esta”

Los sujetos no participantes consideran como sefial de infidelidad
basicamente conductas evitativas tales como evadir conversaciones
sobre determinados problemas que se presentan en la pareja o
realizar actividades recreativas s6lo con un grupo cerrado de amigos.
Por otra parte son claros al decir que la infidelidad se manifiesta al
tener relaciones sexuales, buscar diversién y amor en otra persona
diferente a la pareja; asi como también realizar con una persona
diferente a su pareja las actividades que hacia o hace con ella.

Infidelidad Sexual

“Que una persona esté carnalmente con otra
estando con alguien”

“La sexual es que sexo es sexo y amor es amor.
Son cosas diferentes; por lo general una como
mujer, empezando por mi, una busca que el
sexo lo tenga con esa persona que uno ama,
pero mientras a ti no te importe la sexualidad o
tu lo tengas muy separado, el hecho de que tu
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pareja esté con otra persona sexualmente
hablando no te va generar una infidelidad. Pero
Si tu te marcas mucho el sexo con el amor y el
hecho de que tu pareja se acueste con otra
persona no tanto sexualmente sino con amor,
yo creo que ahi si marca mas que todo la
infidelidad y el respeto de que eyosea porque lo
estas haciendo acaso yo no soy para ti”

Infidelidad
Emocional

“Yo pienso que la emocional seria buscar en
otras personas lo que se supone que deberia
estar con la pareja que tu tienes osea ese
refugio de amor, de diversion”

De acuerdo a los No Participantes existen dos tipos de infidelidad:
Sexual, que consiste en tener sexo con otra persona teniendo una
pareja; y la emocional, que hace referencia a la busqueda de amor y
diversion en otra persona diferente a la pareja.

Por otra parte hay quienes piensan que la infidelidad clasifica como
mentira, sin importar qué tipo de actividades se realizan.

TIPO DE INFIDELIDAD MAS

GRAVE

Infidelidad Sexual

“Una busca que el sexo lo tenga con esa
persona que uno ama, pero mientras a ti no te
importe la sexualidad o tu lo tengas muy
separado, el hecho de que tu pareja esté con
otra persona sexualmente hablando no te va
generar una infidelidad. Pero si tu te marcas
mucho el sexo con el amor y el hecho de que tu
pareja se acueste con otra persona no tanto
sexualmente sino con amor, yo creo que ahi si
marca mas que todo la infidelidad”

“Que una persona esté carnalmente con otra
estando con alguien”

MOTIVO

PARA SER

INFIEL

Deseo de
experimentar
cosas nuevas.

“El deseo de querer estar con una persona que
fuera virgen (...) ella le dijo que ella queria que
él fuera su primera vez y él nunca habia estado
con una vieja que fuera virgen entonces eso
como que fue lo que lo fue encantando no tanto
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a ella sino como a ese objetivo por asi decirlo o
eso es lo que él manifiesta”

Cambio en el trato
recibido de la
pareja.

“Yo siento que mi relacion se deteriord en un
momento y mi novio me fue infiel fue porque yo
realmente no tenia un trato de pronto el mejor
trato con él, yo era una persona muy cerrada,
hubo un tiempo en nuestra relacion que yo me
sentia muy estresada, por estudios de la
universidad, por problemas en mi casa y todo se
me junto y yo trataba siempre como de
descargar esa ira, esa rabia con él.”

Sentirse
descuidado por la
pareja.

“El descuido que tenia hacia ella, por lo que en
ese momento una relacion de pareja no era mi
prioridad”

“O en algunos casos si he escuchado que de
pronto con la pareja que uno esta no esta
pendiente a uno; entonces uno quiere como que
resguardarse en otra persona”

“Yo pienso que fue esa sequedad mia, porque
yo N0 SOy muy expresiva, carifiosa, eso es
cuando me da la gana”

“Si yo he descuidado mi relacién o si yo no he
tomado las mejores actitudes o no he sido la
mejor persona con mi pareja posiblemente él ya
no quiera estar conmigo o0 busque otra persona
0 encuentre a otra persona que realmente si lo
haga sentir mejor, que se sienta valorado que
sienta que alguien esta con él en todo momento
y que pues posiblemente pueda darle un mejor
sentir a él como persona y como ser humano”

Desde la éptica de los No Participantes las personas pueden ser
infieles debido a la necesidad de experimentar cosas nuevas para
ellos o por la baja calidad de la relacion, esto es, cambios en el trato
recibido de su pareja o sentirse desatendido y descuidado por ésta.
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MOTIVO PARA INVOLUCRARSE EN UNA RELACION

Atracciéon

“Porque le guste el tipo; osea, yo pienso que es
€S0 porque Yo pienso que uno no entra
dolosamente a una relacion”

“Pues simplemente por gusto o atraccion hacia
otra persona”

“Debe ser del gusto, osea de que te atraiga una
persona 0 que esa persona si los conoce a
ustedes o si conoce a alguno de los dos y sabe
gue es una persona que realmente vale la pena
0 (quiera estar con él pues esa persona
realmente no le va a importar”

“Osea el sentimiento de que le gusta o que le
llame la atencién, o que simplemente quiera
estar con esa persona”

Envidia

“Puede ser maldad, envidia, (Silencio) o querer
dafar la relacién, gente que no le gusta que una
persona esté bien”

“He escuchado casos donde hay personas que
como que ey ellos tienen bien la relacion, voy a
entrar pa ver si se la puedo danar”

“Fastidiar a la otra porque hay mujeres o hay
hombres que por el simple hecho de querer
estar o conseguir a alguien pueden hacer lo que
sea para que la otra persona se sienta mal y
diga que realmente la persona con la que tu
estas no quiera estar contigo sino con otra osea
qgue no te respeta, que no te es fiel. Entonces
también puede ser por envidia”

Venganza

“Entonces por lo general yo diria que seria
como venganza o solamente por dafarte tu
relacion”

“Por despecho porque muchas veces nosotras
las mujeres o los hombres cuando discutimos
con nuestra pareja o0 algo anda mal,
simplemente uno sale con los amigos y muchas



PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD EN JOVENES 111

veces tus amigos no te dan un buen consejo y
tu optas o haces otras cosas que realmente
mas adelante te puedas arrepentir’

Permisividad del
Infiel

“No es tanto que la persona vaya entrando sino
que la persona que tenga la relacién se lo
permita. Esas dos cosas influyen de que la
tercera quiera y de que la primera lo permita o
que la persona que esta en la relacion busque a
esa otra persona y esta aun a sabiendas que
tiene o no sabiendo también lo permita”

“Pues él le permitié6 a ella que entrara a pesar
de saber que estaba conmigo y a pesar que ella
tenia pareja”

Los motivos para involucrarse en una relacion son diversos;
mencionan principalmente el sentir atraccion hacia el/la infiel; sentir
envidia hacia la relacion; deseos de venganza y finalmente la
permisividad que demuestra la persona infiel, que da paso a que la
tercera se involucre en su relacion.

FACTORES PROTECTORES DE LA INFIDELIDAD

Confianza

“Si no hay confianza en una relacién, pues todo
se va a pique”

“Si no hay confianza entonces no funciona la
relacion”

“Basico y esencial es la confianza, eh yo digo
gue si no hay confianza no hay nada. E
Independientemente que esté 0 no esté la
persona uno tiene que mantenerse firme con la
persona que uno tiene la relacion de pareja”

Valores

“Otra cosa seria ademas de confianza, fidelidad
(Silencio) serian esas dos cositas solamente”

“La honestidad, la lealtad, el amor y el respeto”

“Que exista respeto y tolerancia”

Conocimiento

‘Bueno para mi lo que puede fortalecer una
relacion mas que todo que la base sea una
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mutuo

amistad, que haya comprension y exista respeto
y tolerancia porque si realmente existe una
relacion que no tenga estas caracteristicas es
muy dificil que la pareja pueda sequir adelante”

“Antes de ser novios tratan de ser amigos, de
conocerse muy bien y saben que tienen ambos
una compenetracion el uno con el otro”

Se considera como pilares de la relacion la confianza, valores como
la honestidad, la lealtad, el amor, respeto y tolerancia; haciendo
énfasis en la fidelidad, la cual debe mantenerse asi no se esté con la
pareja. También resaltan la importancia de conocer bien a la pareja

antes de iniciar una relacion.

FACTORES DE RIESGO PARA LA INFIDELIDAD

Celos

“Seria la desconfianza que ya osea como todos
sabemos la confianza es algo que demora
mucho para construirse pero se destruye asi, en
un momentico. Entonces la desconfianza, osea
cualquier minima cosa que uno sienta ya eso
puede romper la confianza que uno tiene hacia
la otra persona”

“El irrespeto la desconfianza y todo eso
atentaria contra una relacion de pareja”

Rasgos de
Personalidad

“Yo digo que no deben existir factores para que
uno sea infiel, el que es infiel es porque le gusta
y porgue quiere, pero no porque exista algun
factor especifico que le haga ser infiel”

“Te lo voy a decir desde el punto de vista
sexual, ya seria si la mujer es ninfomana que la
mujer le guste estar a cada rato con un hombre
distinto y ese tipo de cosas o el hombre que le
guste estar con muuuchas, muchas mujeres. Ya
ahi si, si no hay problema en la relacién y a
ellos les gusta, ya la culpa caeria sobre esa
persona, porque esa persona esta buscando
eso”
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“Es que yo digo que eso va en cada persona, yo
creo que yo no, por lo que yo vi, yo no cometi
ningun error; de pronto si lo pude haber
cometido, lo que si veo es que, eso va en cada
persona, y después me di cuenta que por las
cosas que me decian de lo que estaba
haciendo, eso iba en ella y ella se sentia
satisfecha por hacer eso”

Anti valores en la
relacion.

“Pero también tiene que ser osea falta de amor
también puede ser; porque todo se basa en eso,
osea la confianza y también uno da para recibir,
Si yo no recibo nada a cambio, no doy tampoco”

“Ser desleal, ser irrespetuoso osea los no
valores, ser muy dejado, osea muy desatento”

Cortejo

“Yo pienso que osea hay muchas cosas y no es
tanto la sexualidad sino como el ambito
emocional (...) esa vaina de estar pendiente de
la persona, de hablarle bonito y esas cosas,
pienso que son ciertos detalles que van
entrando que van encantando de la tercera
persona y de la segunda persona. La persona
de adentro como que ya empieza como a
motivarse, ya no es una llamada, no es una
conversacion de dos horas sino que empiezan a
verse”

Disminuciéon
vivacidad de la
relacion

“Yo diria que medianamente seria perder el
enamoramiento, la idiotez mental, dejarse llevar
mas por la costumbre de que si, somos novios,
ya llevamos tanto tiempo, perder ese
romanticismo innato del principio pienso yo"

Ignorar los
problemas de la
relacion

“Otra cosa seria como que no cambiar las cosas
gue ambos saben que se afectan o mas bien no
hablar de esas cocsas”

“Tienen una cosa asi algo muy frio, y ninguno
de los dos busca como que la manera de
buscarle solucion a eso cada quién coge por su
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lado y busca otra “x” persona para satisfacer lo
gue no encuentra en su pareja”

Se consideran como factores de riesgo para la relaciones de pareja
la desconfianza entre sus miembros, la inexistencia de valores como
el respeto, ser desleal asi como también no brindarle amor a la
pareja y el descuido de la relacion; esto es, la perdida de la vivacidad
al igual que la poca inversion en la solucion de los problemas que
experimenta la pareja. Adicionalmente se resalta la estructura de la
personalidad; que la persona disfrute estar con varias personas a la
vez asi mismo, ser cortejado por otra persona diferente a la pareja;
especialmente si dicha pareja no es tan detallista como la persona

externa.

CONSECUENCIAS POSITIVAS DE LA INFIDELIDAD

Oportunidad de
tener una pareja
mejor

“Que se puede conseguir algo mejor”

“Algo positivo es saber que menos mal que no
pasaron mas cosas y se dio cuenta de cémo era
la persona y te salvaste (...) dice uno de lo que
me salvé”

‘Aprender a escoger mejor la persona con la
que vas a estar, a conocerlas y ya, mas que
todo es una bendicion”

“El aspecto positivo del afectado, pues, si se
llega a terminar la relacién, bueno gano, ya no
va a estar con un tipo que le va a ser infiel y que
va a seguir haciéndole dafio”

“La unica consecuencia positiva que veo no
mas, es que tu te des cuenta que esa persona
no valid la pena, porque te fallo con otra
persona, y pues tu lo dejes y te consigas una
persona mucho mejor, la tnica consecuencia”

Fortalecimiento
personal

“Digo yo aca, que eso lo ayudaria a uno como a
ser emocionalmente fuerte, yo diria que eso a
uno lo fortaleceria emocionalmente”

‘Hubo un cambio en mi, ya fue otro
pensamiento y como experimente eso,
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realmente uno se vuelve mas crédulo en otros
campos también, porque ya como que quiero
conocer mas sobre esto, me paso esto pero el
cambio fue positivo porque tuve la mente
abierta, como que quiero experimentar mas en
este campo aunque también un poco
desconfiado, pero en ese sentido si quise seguir
conociendo mas del campo del amor y la
libertad”

Mejorar falencias
de la relacion

“Yo pienso que mejorar esas falencia que se
tenian en la relacibn o que quién cometid la
infidelidad valore mas las cosas que tiene y
aumente ese deseo de que bueno si se puede
formar una nueva relacion por asi decirlo”

“Después cuando intentamos arreglar las cosas
nos dimos cuenta de que todo no se podia
perder y que si realmente cada quién ponia de
su parte pues las cosas se podian mejorar.La
comprension pues se fortalece, se fortalece
mucho la comunicacion”

“El cambio de la relacién (...) Noviazgo, ehh
ciertos detalles, estar pendiente de una, ese
querer mantener al novio feliz”

Aprender a
mejorar actitud en
futuras relaciones

“El preocuparme, preocuparme bien por llevar
una buena relaciéon, por conservarla, de pronto
en aprender, 0 sea conocer mas de esa
persona con la que yo estoy, o sea, buscar de
pronto cuales son esos puntos importantes o
esos puntos fuertes que hacen que nos
mantengamos siempre tranquilos, felices”

‘Aprendi como manejar las relaciones, como
mantener contento a un hombre por asi decirlo,
emocionalmente hablando. Como manejar
situaciones”

“Si lo descubre y llegan a un buen acuerdo yo
creo que, 0 sea, desde el punto de vista del
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engafiado, para la otra persona ya se volveria el
afectado, o sea, no sé si por lastima, o porque
le guardaba respeto, si lo descubre, o sea,
COmo esa personita que no merece que otra vez
yo vuelva a cometer el mismo error y todo eso,
entonces uno siempre esta se mantiene ahi
preocupado por no fallarle no solo en la
infidelidad, sino de pronto en un mal trato o algo
asi, porque uno considera que ya estando en
ese punto, cualquier cosa haria ya que se
terminara definitivamente, entonces uno trata de
mantenerse ahi como que juicioso, tratando
bien”

‘Bueno de pronto que hacer o que no hacer en
una nueva relacion que tengan o darse cuenta
gue de pronto lo que hizo no estuvo bien en qué
debe cambiar de pronto porque cuando eso se
da algo no le gusta a la persona que es infiel de
su pareja, de la victima; entonces es como
aprender a ver qué efectos tiene x o y motivo
alrededor de porqué se afecté su relacion de
pronto dejo que alguien, su familia lo afectara o
su trabajo, la cuestion del tiempo, hizo que se
olvidara de como empezo todo, del amor que se
debe tener, de lo que va a mantener en realidad
la relacion en pie, pues seria eso”

Actitud precavida
en futuras
relaciones

“Si uno es una persona demasiado apegada a
las demas personas cuando uno empieza una
relacion, uno ya como que, uno va prevenido y
uno dice, si, tengo que ir mas despacio 0 no me
puedo apegar mucho a esta persona porque
después me hace dario, algo asi diria”

“Uno por lo general uno no puede ser confiado
al 100%, uno por lo general tiene que ir asi sea
con un punto de desconfianza. Porque aja uno
no sabe lo que pueda pasar, osea uno antes de
gue lo desilusionen uno ya, bueno voy con un
pie en el mundo ideal y un pie aca por decirlo
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asi en la realidad. ¢Ya? Por eso digo que la
desconfianza es algo positivo y negativo.
Porque uno como que si, yo confio en ti pero no
confio en lo que esta a tu alrededor, una vaina

g4

asi

La infidelidad ha traido importantes consecuencias positivas para los
No Participantes; quienes ven esta experiencia en general como un
aprendizaje; pues lograron establecer criterios para escoger mejor su
futura pareja asi como también estrategias para mantener la armonia

y el amor en sus relaciones.

En algunos casos la infidelidad contribuy6 a mejorar las falencias de
la relacion, propiciando un espacio de reflexion y cambio en el diario

vivir de las parejas.

Finalmente hay quienes afirman haberse fortalecido a nivel
emocional luego de haber pasado por una infidelidad.

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

Terminar la
Relacién

“Pues la verdad chao y ya. No puedo hacer mas
nada, lo que no sirva, que no estorbe”

‘A una relacion de pareja yo digo que la Unica
consecuencia negativa que eso trae es que la
relacion de pareja se acabe”

“Hubo un rompimiento en la relacion, la relacion
entre esa persona y yo no es para nada igual
como antes, no nos hablamos, a pesar de que
decidimos ser amigos, pero en realidad no lo
somos, ninguno busca al otro, digamos que es
mejor asi, porque todavia las cosas no se sanan
0 Si se sanan pero no se olvidan”

Perdida de la
confianza

“Pues que la confianza y la credibilidad que uno
tenia hacia esa persona se pierdan totalmente”

“Primero sorpresa, de que haya ocurrido eso; y
segundo, (Silencio) pues desconfianza”

“Yo pienso que la confianza (...) de los dos,
porque el uno estd pensando en qué esta
haciendo el otro cuando sale y el otro se esta
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imaginando que su pareja en cualquier
momento le puede hacer lo mismo y ¢Qué
moral tiene pa reclamarle?”

“La desconfianza, ya no le creia las cosas,
muchas peleas, eso”

“Soy muy desconfiado ahora”

“La falta de confianza, tanto hacia él como hacia
ami’

“Cuando existe infidelidad en una relacion yo
digo que afecta integramente la confianza que
tu le tienes a esa persona porque ya vas a Vivir
con un miedo y un temor de que si lo hizo una
vez posiblemente pueda hacerlo dos veces y
ese es de pronto es el caso que yo mantengo
ahora mismo en mi relaciéon”

“Entonces yo digo que la confianza se pierde,
se pierde bastante y yo digo que es dificil
recuperarla porque por mas que tu quieras
creerle a una persona que esta con los amigos
tu no sabes si estd con una chicha o si esta
haciendo un mandado o esta haciendo cosas en
la universidad no sabes con quién anda
entonces eso es como que una inseguridad con
la que uno vive y no es porque uno no esté
dando la talla o de pronto uno diga que no es lo
suficientemente buena o perfecta para esa
persona pero siempre vives como que con ese
temor o como con esa duda que te esta
carcomiendo si realmente no sabes ¢Qué esta
haciendo? O ¢Dénde esta? O ¢Con quién
esta?”

“He visto que tienen como recelo o no mucha
confianza en las proximas relaciones -si es que
se acaba la actual- de depositar confianza
desde un principio en una persona”
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Sentimiento de
desilusion

“Seria tristeza, decepcion y en los casos asi ya
demasiado, demasiado  extremos, una
depresion... seria un caso ya, muy muy
extremo. Pero yo diria que serian esos tres
tristeza, decepcion, desilusion lo que a uno le
daria cuando uno se entera que le han sido
infiel”

“Yo en ese momento estaba muy desilusionada
y yo llegué a pensar muchas veces cuando eso
me pasd que era inconcebible que alguien te
podia brindar tanto amor en un momento y de
un instante a otro pasar como a querer odiarlo
pero no odiarlo como tal porque tu sabias que lo
querias”

“De pronto un sufrimiento que no es duradero, o
sea, es temporal, de pronto una desilusion, la
etapa de desilusion y todo eso”

Discusiones

‘Empezamos a pelear mucho, osea antes no
peleabamos”

Celos

‘Empecé a experimentar lo que se llaman celos,
Es como sino dejaras que tu pareja se acercara
a otras mujeres. Por asi decirlo”

Inestabilidad
emocional

‘Algo que no puedo negar fue que me volvi,
muy ansioso, porque Yo decia, tengo la
seguridad de que te tengo a ti, puedo hablar
contigo en cualquier momento, a cuando ya
después no la tenia. Entonces yo decia ¢Con
quién hablo ahora? O ¢Qué hago ahora? O el
tiempo que yo ocupaba en ella ¢En qué ocupo
ese tiempo?”

“Cuando eso se acaba, cuando se acabo la
relacion fue como pufff todo al piso y eso se
pierde, todo lo que él tenia, todo lo habia
planeado, pensado, construido se perdidé y me vi
sola”

“Negativa porque me generan algunas
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inseguridades y cambios en lo que yo pensaba
en lo que yo esperaba de una relacion”

“Ehhh no dormia, queria saber la verdad”

Disminucion
Autoestima

“eSera que yo hice algo malo? Esa fue la
primera pregunta que me hice; osea ¢En qué
me equivoqué? ¢ Qué hice mal? ¢Me falté algo?
No pude satisfacerla a nivel emocional o algo,
osea, no sé, si tu estas con otra pareja es
porgue no te sientes bien con la que estas
ahora. Entonces fue como ¢ Sera culpa mia?”

“También pienso que los auto esquemas, la
autoestima, la autoconfianza, todo eso se va a
disminuir”

“Como que bueno algo paso, algo estuvo mal
por eso esto se dio, puede repercutir también en
el autoestima, en la personalidad de la persona,
muchas personas cambian o cambian su
personalidad y su pensamiento. No hacen
ciertas cosas porque saben que podria pasar o
les da miedo, no quieren verse enfrentados otra
vez en esa situacion”

“Pues a la persona ofendida, pues, a esa
persona le deja como una, o0 sea la autoestima
como que se baja un poco, piensa que aja que
no la quieren, o sea lo errores, si ta crees que
no tuviste ningun error en tu relaciéon y paso una
infidelidad, entonces tu quedas como que no,
gue no soy tan bonita, que yo no hice esto que
no hice lo otro, que él no me valord, entonces
uno se siente como desvalorada”

Actitud agresiva
con los demas

“Psicolégicamente no estaba bien, me estaba
poniendo agresivo, yo que no soy agresivo, soy
relajado (...) tu me decias algo y yo enseguida
te contestaba feo”

Sentir miedo

“Se me ha hecho complicado como que decir
bueno vamos a tener algo estable”
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“Si, ¢Por qué? Porque es que ya a ti te
engafiaron y crees o pretendes que todas las
personas que se te vayan a acercan te van a
engafiar. Esa es una cuestion que, eso es algo
como veridico ¢Ya?, te fueron infiel, aparece
otra persona, con cualquier movimiento extrafo
que de pronto tenga esa otra persona ya tu
comienzas a imaginarte una cantidad de vainas
gue no te van a dejar vivir en paz. Es que
después toda relacion que intentes establecer
de ahi pal ante osea van a estar marcada por
ese hecho ¢Ya? Y tu vas a sentir mucho miedo,
y fijate que algo que me he dado cuenta, la
infidelidad no solamente te causa un miedo ante
las relaciones de pareja, sino que te causa un
miedo a nivel general, ya tu crees que te estan
mintiendo en todos los aspectos”

La principal consecuencia negativa de la infidelidad es la pérdida de
confianza en la pareja, lo que de una manera u otra debilita el vinculo
establecido entre los miembros generando entre otras cosas
discusiones y celos, lo que finalmente conlleva en la mayoria de los
casos al término de la relacion.

Por otra parte es importante destacar que también se genera
desconfianza en la persona No Participante, lo que se traduce en
miedo, intranquilidad e inseguridad en si misma. Lo anterior ocasiona
una disminucién del autoestima y sentimientos de inferioridad y poca
valoracion; expandiendo a su vez esa desconfianza y miedo a ser
engafado a todas las esferas del sujeto. Este panorama sugiere
ademas dificultades para el establecimiento y desarrollo de futuras
relaciones de pareja.

ESTRATEGIAS

DE
AFRONTAMIENT

“Yo no confio mucho en mi pareja y

constantemente le estoy preguntando ¢Qué

Comportamiento  haces?¢Dénde estas? Reviso su celular que
Vigilante eso esta mal porque esas son cosas que
realmente son personales y yo tengo que

respetar su espacio pero ya paso una vez y yo

lo amo y yo lo quiero pero yo siento que
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realmente si pudo hacerlo una vez y yo
descuido mi relacion o no estoy aportando lo
mejor de mi, posiblemente las cosas se
terminen o ya €l esté con otra persona”

Reducir circulo
social a mujeres

“Lo otro fue como que mis amistades hombres
por lo general a la mayoria los corté, lo saqué a
casi todos y dije no, yo voy a buscarme amigas
mujeres, y es hoy dia y por lo general mis
circulos son mujeres, mis amigos hombres son
contados, un grupo selecto a parte que yo
tengo, pero por lo general son amigas”

Actitud precavida
en futuras
relaciones

“Osea soy como mas precavido, ya no me
pongo en ese plancito de la cursileria, Ese
plancito es como que si salimos, yo te digo que
tu me gustas, entonces yo espero que tu me
respondas ay si, tu también me gustas,
entonces nos tomamos de la mano, entonces
nos besamos, nos abrazamos y ay si somos
novios, osea una cuestion asi. Entonces yo digo
no, ¢Para qué eso? Yo digo vamos a lo que
vamos Y listo. Ya eso quién sabe pa cuando lo
dejaré yo. Osea eso es lo que digo yo ahora
pero yo digo que con el tiempo eso va a
cambiar y nuevamente voy a regresar a, no
como cuando tenia 18 pero si voy a tomar algo
de eso y lo voy a traer al presente, y voy a
utilizar lo que me sirva de ese momento y decir
bueno ahora si vamos a tener algo serio y
estable”

“Comprometer lo mas minimo mis sentimientos,
ya exponerlos a otras personas es como muy
poquito”

“Para mi como persona, algo de inseguridad,
como que voy a ir con mas calma, ya las cosas
no las pienso igual que antes”

“De pronto no confiar tanto, no dar todo por
sentado en la relacion y no dar todo por sentado
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sobre la otra persona”

Los sujetos No Participantes han adoptado estrategias como ser
precavido al establecer y desarrollar una relacion, esto es,
comprometer minimamente sus sentimientos, optar por un

comportamiento vigilante y reducir el circulo social a personas del
sexo opuesto; esto con el fin de evitar en lo posible vivir nuevamente
una situacion de infidelidad.
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Analisis Tercera Persona

Dimensiones

Categorias

Analisis

DEFINICION DE INFIDELIDAD

Acto accidental

‘Hay cosas que no se pueden
controlar, no se pueden, o sea, no
todo se planea, y hay cosas que
simplemente se dan”

Hacer con otra
persona
actividades que
hace o hacia con
Su pareja

“Una falta que comete uno de los
miembros de una relacidon hacia otra
cuando decide compartir ciertas cosas
con otra persona diferente a la que es
su pareja (...) pero no precisamente
quiere decir que deje compartir con su
pareja”

Acto premeditado

“Pues, pienso que la infidelidad es
algo que se hace, es algo mutuo, es
algo que tu haces queriendo, que no
pasa sin querer o algo asi, pues y
también pienso que es algo que
debilitaria mucho la relacion”

“Tu eres infiel porque simplemente asi
tu lo quieres”

“Yo pienso siempre que son los dos, o
sea nadie obliga a otra persona a
estar con ella, nadie obliga a nada con
una persona que no quiera”

Traicion

“Una traicion, cuando ya no hay algo
en la relacion, cosas como que alguna
de las dos personas siente que la otra
no le esta brindando eso que la puede
llenar y la satisface en si, que ya
comienza a mirar hacia otro lado, que
hay de pronto por ahi o que hay por
alla que no estoy teniendo aca”
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“Cuando hablamos de traicién no solo
estd engafiando a su pareja, sino que
ya se estd engafando incluso a si
misma ya esta buscando otra cosa, Si
no te estas sintiendo bien en la
relacion y no es capaz de comunicarle
a su pareja ni a el mismo”

Este grupo de participantes definen la infidelidad como un
acto que puede ser tanto accidental visto desde las
situaciones que se pueden presentar y que no son

planeadas como premeditado en la medida en que el infiel

toma la decision de involucrarse con una tercera persona,
califican como infidelidad el hacer actividades con otra
persona que antes solo se realizaban con la parejay el

engarfo o traicion que consideran es hacia la pareja y a si

mismo (a).

OPERACIONALIZACION DE LA INFIDELIDAD

Besar a una
persona que no
es la pareja

“Besar a otra persona que de pronto
lo socialmente aceptable es que
solamente esté con una sola persona
entonces cuando ya rompe con eso
gue es aceptable entonces se hace
evidente la infidelidad”

“Si catalogo a una persona que me ha
sido infiel, es porque lo haya visto
besandose con otra persona”

Mentir

“Mentir se vuelve como un punto
fundamental, osea igual todo se
vuelve una mentira”

“Me centro mucho en la mentira y hay
buenos mentirosos y malos
mentirosos. Cuando la persona es
mala mentirosa, simplemente
fisicamente se le alteran cualquier
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cantidad de cosas, por lo menos la
adrenalina se sube, por lo menos los
nervios abundan ¢Ya? Y nada osea,
cuando hay mentira, hay algo
escondio y realmente la infidelidad es
eso (...) Como hay buenos mentirosos
gue se nota menos, pero igual cuando
tu estas mintiendo siempre se te va a
alterar el sistema nervioso, todo
cambia, todo cambia; si eres muy
buen observador te das cuenta
rapidamente, sino, en principio te
queda la duda, y de esa persona
depende si te envuelve o no te
envuelve”

Tener relaciones

sexuales con otra

persona diferente
a la pareja

“Lo vea en un acto sexual con otra
persona, pero si 0 sea es cuestion de
gue yo no vea cosas cComo que se
esta besando o algo asi, no digo tanto
que es infidelidad”

“Ese tercero para mi no represento
afectivamente nada, fue algo mas
hormonal que cualquier cosa y ya pa
mi fue algo que se dio, vamos pa
adelante, sigue tu camino y esa
persona también penso lo mismo (...)
eso fue una, dos veces y listo. Y fue
netamente motel, vamos pa alla y
listo”

Conversaciones
intimas con otra
persona diferente
a la pareja

“Si esta hablando cosas, por ejemplo,
intimas o0 cosas mas serias por
ejemplo de encontrarse y esas cosas,
pues ya a uno le queda como que la
sospecha”

Desear a otra
persona

‘Puede ser hasta de pensamiento
muchas veces, de pronto la persona
le es infiel a la otra de pronto en esos
pensamientos, muchas veces
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lujuriosos que tenemos con otras
personas (...) pero diria que en
realidad la infidelidad es cuando ya
comienza a desearse eso que no se
tiene en la relacion, entonces
comienza uno a desear a esa otra
persona, pero unas ganas que uno ni
siquiera sabe de donde salen”

Este grupo de participantes consideran como actitudes
gue indican infidelidad, acciones como besar o tener
relaciones sexuales con personas externas a la relacion
primaria, mantener conversaciones intimas con una
tercera persona, mentir e incluso desear a alguien que no

es la pareja.

TIPOS DE INFIDELIDAD

De Pensamiento

“La de pensamiento donde
comenzamos a desear (...) cuando se
esta pensando en eso, ya ahi estas
actuando esta tu mente imaginando
gue esta pasando, y cuando tu
comienzas a imaginar esas cosas, ya
no es lo mismo con tu pareja, porque
ya tu mente comienza a estar en otro
lugar; puedes estar aqui pero en
realidad tu mente esta alla
(...)satisfacer de pronto la necesidad
gue tenga en el momento el individuo;
supongamos si es una necesidad

sexual, el deseo va a ser fuerte, de
pronto la necesidad no siempre tiene
gue sr sexual, sino una necesidad del
trato que te esta dando esa persona,
de pronto es un trato totalmente
cariioso, tierno, amable; y ta quieres
eso (...)puede ser que tu preguntes,
Ay amor en que estas pensando,
estoy pensando en ti. Y mira que
mentira mas grande”
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De Accion

“Ya la acciéon en si de ir alla y vas
comunicando y pasa algo (...) pienso
gue ese pensamiento de la pareja de
buscar a otro en algin momento, al
acercarse a ese otro, la persona que
se esta alejando de la relacion
comienza a botarle pistas, entonces
ella dice, pero esa persona en esa
relacion no tiene esto, y yo si se lo

estoy dando. Y hasta
inconscientemente lo hacemos,
generalmente, de pronto un

comentario de que ay mira que no me
escucha, y bueno, voy a empezar a
escuchar porque ella necesita que le
escuchen, que yo la escuche, por ahi
se va a acercando, la persona le va
dando pistas a la otra,
inconscientemente se las va dando,
entonces esa tercera, obviamente con
las pistas jAy!”

Segun las
posturas
involucradas

“Al que se lo aplican, el que lo aplica y
el tercero (...) esos tres roles llevan a
tres tipos de infidelidad diferente, para
mi (...) No es lo mismo que los
pongas a que te los pongas a que tu
seas la persona que estd ahi de
intermedio (...) El cacho no duele
como dicen por ahi osea, lo que duele
es la burla, eso molesta mas que
todo. Y no por mas que sea es jodio,
es jodio porque te estan mintiendo en
tu cara, tu estas en una pelicula 'y en
realidad la cuestion es de una manera
diferente”

Este grupo de participantes identifica tres tipos de
infidelidad siendo estas de pensamiento, de accion y de
acuerdo con la postura de las personas involucradas en la
situacion de infidelidad, siendo estas no participante, infiel
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y tercera persona.

INFIDELIDAD MAS GRAVE

Todas son
Graves

“Todos son mas graves, porque igual
desde el punto de vista que los veas
(...) Porque es que cuando tu le
mientes a una persona, no solamente
le estas mintiendo a esa otra persona,
sino que te estas mintiendo a ti mismo
(...) el que engafhia se esta engafiando
asi mismo, al que engafian le va a
doler obviamente y el tercero de sapo
siempre va a estar ahi porque cuando
tu eres ese tercero primero la pareja
como tal ya ha vivido muchos
momentos y generalmente tu terminas
quedando como que en el limbo”

“Mas grave, yo consideraria mas bien
las dos, le pondria como un 50/50,
porque es que la gente muchas veces
dice no es que cundo ya se actla ya
estd pasando algo, yo considero que
no, cuando se esta pensando en eso,
ya ahi estas actuando esta tu mente
imaginando que esta pasando”

MOTIVO PARA SER INFIEL

Insatisfaccion

“La inconformidad es con la relacion
que lleva con su pareja”

‘el hecho de que también no le
corresponda en las relaciones
sexuales porque también es normal y
si ve que no le esta dando y hay otra
gue si le estd dando se va para donde
la otra que le dé porque igual el ser
humano es como insatisfecho vy
siempre quiere mas y mas y mas”

Atraccion

“‘Se siente atraido por la tercera
persona y no es necesario que las
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cosas estén mal en su relacién sino
gue aja es inevitable que se sienta
atraido por otra persona”

“Total atracciéon, porque cuando
nosotros por ejemplo nos besamos la
primera vez, fue bastante atraccion,
sentimos mucha atraccién, en ese
momento se me olvido como que su
novia, se me olvido el tienes que
alejarte, o sea, se me olvido todo eso,
fue bastante atraccion”

Desatencion

“Entonces ya no es tanto detallito por
agui, detallito por alla, no escuchamos
casi lo que la persona quiere decir, no
atendemos a las cosas que ella nos
dice (...) esas cosas como que van
haciendo que las asperezas vayan
creciendo y la relacién vayan pasando
esas desatenciones a campos
muchos mas grandes, porque la
persona va acumulando como esas
cosas y en algun momento dice ya
tengo una desatencién totalmente
grande, voy a llevar esto a otra
persona que si la soluciones, porque
esta no la esta solucionando”

Desconfianza

“Cuando haya mucha desconfianza,
porque dicen que entre uno mas cuide
a una persona mas se la hacen, y
todas esas cosas”

“La indiferencia por parte de su pareja
o de pronto mucha desconfianza, o de
pronto que el vinculo ya no es tan
fuerte, ya no tienen una relacion tan
saludable”

Venganza

‘A menos que ella también le haya
sido infiel y el como que por venganza
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o algo asi”

Actitud posesiva
del No
Participante

“Vi en el que él era una persona
sumamente posesiva, entonces eso
influencié a que ella, eso que estaba
experimentando en la relacion lo
rechazara también y comenzara a
mirar hacia afuera, porque es que
esta persona al querer controlar como
la vida de ella, o que hizo fue aburrirla
y volver toda la relacion tediosa, muy
monotona, entonces lo que hizo fue
afectar toda su relacion”

Los participantes del grupo Terceras Personas,
consideran como motivos para que una persona sea infiel
situaciones como insatisfaccion en la relacion,
manifestada en el aspecto sexual; desatencion por parte
de su pareja, al no escuchar lo que su compariero(a) le
esta expresando y/o al dejar de tener detalles que
anteriormente se tenian; sentimientos de venganza
producto de una infidelidad por parte de su pareja; o por
actitud posesiva del No Participante.

MOTIVOS PARA INVOLUCRARSE EN

UNA RELACION

Atraccion

“El simple hecho de que también le
guste esa persona porque para que ta
te metas con alguien si no es por plata
es porque no te es indiferente esa
persona (...) Obviamente la persona
no me era indiferente, pero no pensé
gue fuera a pasar de un gustar y pues
era como el probar de pronto el creer
que en cualquier momento yo podia
acabar con esto y ya”

“Total atraccion, porque cuando
nosotros por ejemplo nos besamos la
primera vez, fue bastante atraccién,
sentimos mucha atraccion, en ese
momento se me olvido como que su
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novia, se me olvido el tienes que
alejarte, o sea, se me olvido todo eso,
fue bastante atraccion”

Curiosidad

“El querer probar y creer que uno esta
exento de que sucedan ciertas cosas;
gue de pronto no va a pasar a
mayores (...) era como el probar de
pronto el creer que en cualquier
momento yo podia acabar con esto y

ya”

Infiel alimenta la
ilusidn

‘El que esa persona te de esas
esperanzas que llamamos nosotros a
esa otra, y de pronto eso haria que
ese tercero se anime mas a entrar a
ese juego de infidelidad; de igual
manera, pienso que ese pensamiento
de la pareja de buscar a otro en algun
momento, al acercarse a ese otro, la
persona gque se esta alejando de la
relacion comienza a botarle pistas,
entonces ella dice, pero esa persona
en esa relacion no tiene esto, y yo si
se lo estoy dando”

“Pero cuando de pronto esa otra
persona estd siempre dando una
posibilidad, dando una posibilidad, se
puede convertir en algo obsesivo de
parte de quien quiere o sea intervenir
en la relacion”

No conocer al/la
No Participante

“Imagino que no debe conocer a la
persona que va a ser lastimada, por
ponerlo asi (...) yo no sabia que el
tenia novia, él no me habia dicho
nada, cuando yo lo conoci él no me
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dijo nada, pero cuando €l me agrego
al Facebook, yo me di cuenta que el
tenia novia, pero de igual forma
nosotros seguimos de amigos como
un mes algo, y después fue que se
dieron las cosas y todo eso”

Envidia

“Si de pronto la persona es cercana a
cualquiera de los dos o a los dos
obviamente se supone que conoce
algo, desde un punto de vista se
puede llamar hasta envidia; porque yo
como hombre conociendo a una
pareja y de pronto viendo las cosas
gue ellos viven, involucrarme en ese
show osea me parece algo de envidia”

Satisfaccion de
necesidades

“Pero yo dije, bueno ya que tengo
tantas necesidades por satisfacer y
ella me hace sentir muy bien,
entonces voy a satisfacer mis
necesidades”

“A satisfacer de pronto la necesidad
gque tenga en el momento el individuo;
supongamos si es una necesidad
sexual, el deseo va a ser fuerte, de
pronto la necesidad no siempre tiene
que ser sexual, sino una necesidad
del trato que te estd dando esa
persona, de pronto es un trato
totalmente carifioso, tierno, amable”

‘A la persona que se entromete en la
relacion, no sé, o sea, también veria
el aspecto que busca ella, si es
satisfaccion o el deseo de tener a la
otra persona o si de pronto también
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hay un fin econébmico”

Consideran como motivos para involucrarse en una
relacion la atraccion que se siente por el infiel; la
curiosidad de probar que podria pasar con la relacion;
comportamientos ejecutados por el infiel que son
interpretados por la Tercera Persona como sefiales para
relacionarse con esa persona; el hecho de no conocer al
No Participante; sentimientos de envidia hacia la relacion
del infiel y el No Participante; y/o la satisfaccion de
necesidades que el infiel podia brindar a la Tercera

Persona.

FACTORES DE RIESGO

Componente
Genético

“Creo mucho en la genética, ¢Ya?
Porque yo he encontrado personas
hombres, que en realidad no lo son
(infieles) y ta te pones a analizar
desde el punto de la generacién en la
que estd hacia atras y obviamente no
vas a encontrar que toda la familia
son una santa paloma pero si
encuentras que en su mayoria se han
mantenido (...) cuando hablo de
genética tanto hombres como
mujeres, la genética va en cualquiera
de los sexos”

Limites
Permeables

“De pronto a la familia no le gusta que
esa relacion esté funcionando de esa
manera (...) yo creo que esas
filtraciones en algiin momento logran
afectar a una relacion, si esa relacién
no esta totalmente compactada, no
estan totalmente unidos
sentimentalmente o no han logrado
compenetrar su relacion, en algun
momento puede hacer que tambaleen
(...) pueden ser familiares, pueden ser
amigos, puede ser otra persona
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también, todo depende de como vaya
esa relacion”

“Tal vez hasta la familia influya
llendndole la cabeza a alguno de los
dos de la relacion, que de pronto no le
gusta y le colocan otra persona en el
medio”

Distanciamiento

‘Esa persona se fue y no se
comunicaban tan frecuentemente (...)
fue por la distancia, por lo que ella
estaba pasando en ese momento,él la
olvido o algo asi”

‘De pronto como el trabajo, Ila
distancia que puede crear el trabajo
entre una persona y otra”

Encuentros
Frecuentes

‘La convivencia, el verse
constantemente, el estar pendiente el
uno del otro”

Antecedentes de
Infidelidad

‘Las cosas iban mal porque yo a ella
le habia sido infiel como tres veces,
una que no se entero la segunda que
se entero y desde ahi todo fue mal,
todo fue eso celos con argumentos
pero a mi parecer se pasaba, ya ,
porque era a cada rato, cualquier
gesto o alguna conexién que ella
tuviera con eso (...) vamos a ver que
eso de pronto lleva a la persona a
cometer algo”

“Lo he sido, me han sido y he sido
tercero”

‘Mi primera experiencia con la
infidelidad fue con mi primer novio (...)
la segunda vez que me paso algo de
infidelidad ya yo no estaba siendo
infiel, ni me estaban siendo infiel a mi,
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sino que yo hacia como que de la
amante”

“Yo he tenido varias experiencias,
tuve experiencia, desde el punto de
vista del engafiado, me engafaron; yo
engafe y sin saberlo, sin saber, o sea
sin intencién, intervine en una
relacion”

De acuerdo con lo expresado por este grupo de
participantes, los siguientes elementos se consideran
como factores de riesgo para la infidelidad: el componente
genético; filtraciones en la relacion, referente a la
intromision de familiares o amigos en la relacion; el
distanciamiento entre la pareja; y los encuentros
frecuentes entre la Tercera Persona y el infiel.

FACTORES PROTECTORES

Amor

“El amor no puede faltar, eso es algo
fundamental pero tampoco lo es todo”

“La confianza, el respeto, el amor,
pues esas cosas es como en lo que
yo mas me enfoco”

‘Donde hay respeto y donde va a
haber sentimiento, y donde un amor
mutuo”

Comunicacion

‘la comunicaciéon basicamente; creo
gue la comunicacién abre paso a los
demas valores que  deberian
establecerse en una relacion; si no
hay comunicacion no hay confianza,
no hay respeto, no hay nada”

“Escuchar, es que escuchar es
fundamental, principalmente si los
seres humanos escucharamos mas,
hubieran muchos menos problemas”
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Valores

“La confianza, el respeto mas que
todo, la confianza, el respeto, el amor,
pues esas cosas es como en lo que
yo mas me enfoco”

“La honestidad y la sinceridad son
bastante vitales”

“El respeto a la otra persona, quererla
apoyar, querer siempre estar ahi en
los momentos dificiles, crecer con esa
persona, y también respetar sus
sentimientos”

Como factores protectores, el grupo de participantes de
las Terceras Personas mencionan elementos como el
amor; la comunicacion entre la pareja, resaltando la
escucha entre los miembros; y los valores que fortalecen
la relacién, haciendo énfasis en el respeto.

CONSECUENCIAS POSITIVAS

Felicidad

“Pues el victimario y la tercera
persona no se pero es como el hecho
de poder llevar a cabo algo que no es
aceptado pero que de pronto genera
un poco de felicidad (...) bueno en
algunos momentos también me siento
feliz con él, pues pa qué estoy con él”

Experiencia de
Vida

“Una experiencia mas de vida, nada
mas (...) si de pronto no metiste tanto
corazén, simplemente te queda una
experiencia bonita. Asi de sencillo”

Aprendizajes

“Podria ser bueno o aprender del error
de haberse metido en una relacion y
haber dafiado eso ¢Si? O no haberlo
dafado pero si haber creado no se
dudas”

Fortaleza
Emocional

“Ya haber vivido esta experiencia
como gue me previene en el futuro, te
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fortalecen en gran medida”

Satisfaccion de
necesidades

‘Pues y digo que estar con una
persona que llena un vacio o que
satisface ciertas expectativas que
tienes porque igual es obvio que todas
no las puede satisfacer”

“Satisfacer muchas cosas que Yo
queria en ese momento, todas esas
necesidades que tenia yo en ese
entonces”

“También veria el aspecto que busca
ella, si es satisfaccion o el deseo de
tener a la otra persona o si de pronto
también hay un fin econémico”

Los participantes del presente grupo, consideran como
consecuencias positivas para las Terceras Personas, la
satisfaccion de necesidades y la felicidad que genera para
los involucrados la relacién, ain cuando sea en situacion
de infidelidad; y las experiencias de vida, la fortaleza
emocional y los aprendizajes, todo esto producto del
haberse involucrado en algin momento de su vida con la
infidelidad como Tercera Persona.

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

Culpa

“También es como de culpa, no s€, de
remordimiento”

“Se sinti6 algo culpable, se alejaron
un tiempo y pues nada ella también
tenia su relaciébn pero no quiso su
relacion dafarla por eso, por esa
infidelidad, entonces tenia miedo de
gue supiera, de que su pareja lo

supiera”

‘Bueno en parte se sentia culpable
pero yo le decia que no lo unico que
pudo hacer y lo Unico que hizo fue
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brindarme su apoyo”

Dafo a la
Reputaciéon

“La tercera persona de pronto el
exponerse a situaciones de pronto
vergonzosas si la victima se llega a
enterar”

“Ante las personas no vas a quedar
bien visto como quien interviene y
sabiendo que estas dafando una
relacion, porque para las personas,
para la sociedad es muy féacil, de
pronto hacer que tu reputacion caiga,
pero es también muy complicado
levantarla nuevamente o cambiar la
imagen que tu tienes en una persona”

“De pronto un aspecto social de que
se metid en una relacion entonces lo
vengana tachar no de que él o ella es
destruye hogares y esas cosas”

Muerte

“Pero esta persona si involucro
bastante sentimiento también, puede
salir lastimada, y muchas veces
también puede llevar a la muerte (...)
puede haber un dafilo sumamente
fuerte, también puede llevar hasta la
muerte”

Sentimientos de
desvalorizacion

“La amante por decirlo asi, pues en
algln momento siempre se piensa
gue, no que me tuvo de segunda
mesa, de plato de segunda mesa, y
también se puede sentir un poquito
desvalorada también, porque hay
hombres y hay mujeres que pueden
tener su amante pero nunca van a
dejar su esposa 0 su novio por esa, 0
sucede que si lo deja por esa
persona”
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Dolor

“Pero esta persona si involucro
bastante sentimiento también, puede
salir lastimada, y muchas veces
también puede llevar a la muerte,
porque esta persona se pudo haber
encarinado, la tercera persona con
una de las personas que estan en la
pareja, y pudo haberla querido
bastante hasta de pronto amarla,
porque también hay un vinculo ahi,
ahi tambien hay sentimiento”

“Y eso hasta depende porque hay
casos en los que tu eres el tercero
pero terminas involucrando los
sentimientos y creo que le va peor
que hasta la misma pareja y sobre
todo cuando de pronto fuiste nada
mas el momento y no, no yo me di
cuenta que yo quiero mas a mi pareja
y ya no quiero estar mas contigo, voy
a seguir con él, voy a tratar de
recuperar las cosas que hemos vivido,
ya no quiero saber mas de ti y ese
nada de ti, te das cuenta que
verdaderamente te involucraste con
esa persona como tercero y es feo
(...) puede que se compagine tanto
con ese infiel y termine destrozado
hasta peor que los mismos miembros
de la pareja”

Inseguridad en
préximas
relaciones de
pareja

“Yo me sentia insegura con él, ;jya?,
yo me sentia insegura pero los
primeros meses yo no le decia nada a
él, por ejemplo si él estaba hablando
con sus amigas, si él estaba hablando
por Facebook con alguien yo nunca le
decia nada, nunca le dije como que ay
no yo me siento insegura de ti porque
me parecia que, no me gustaba como
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gue él iba a empezar a pensar, 0 sea
gue yo estaba desconfiando de él y
toda la cosa y se podia volver a
repetir como la relacion que tenia
antes y yo nunca queria eso (...) creo
gue mas que todo hizo para un
poquito mal, porque me senti bastante
insegura y me senti bastante mal,
pero como que ya eso paso”

Este grupo identifica como consecuencias negativas de la
situacion de infidelidad para la Tercera Persona, los
sentimientos de culpa, dolor y desvalorizacion que llega a
sentir la Tercera persona durante o después de haber
establecido una relacién con la persona infiel; el dafio a la
reputacion en caso de que otras personas se enteren de
su relacion con el/la infiel; la inseguridad con que podria
Vivir sus posteriores relaciones de pareja e incluso la
muerte como ultima consecuencia.

“Yo diria que ninguna, ninguna
consecuencia negativa, pues como es
el otro o la otra, yo diria que no tiene
ni nada que perder, ni nada que
ganar. O sea seria como un cero mas

CONSECUENCIAS ahi a las izquierda; le daria igual lo
POSITIVAS ¥ Ninguna ue asaraq Si tier,le consecfencias
NEGATIVAS que pasara,

positivas o negativas (...) Pues
ninguna, yo diria que ninguna porque
eh al fin y al cabo va a seguir siendo
como que el otro o la otra en toda la
relacion, no tiene ninguna ganancia”

“Evadiendo todo y cuando no estoy
Evasion con él tatar de hacer otra cosa, de no
pensar en eso, si como evadiendo lo
gue pueda sentir, lo que pueda

ESTRAT
EGIAS
DE
AFRONT
AMIENT
O
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pensar’

“Para mi la solucion era alejarme,
entonces yo siempre a alejarme,
entonces él era el que él llamaba,
entonces yo siempre como que
trataba de evadir las cosas pero llego
un punto en el que no podia evadir
tanto”

Hablar con un
amigo

“Yo hablaba mucho con mi mejor
amiga, yo le contaba mira que me
siento asi, entonces ella me daba
consejos como para no sentirme tan
insegura, me decia no mira si él la
dejo por ti ta fuiste mas importante y
toda la cosa y me subié un poquito
mas el autoestima y como que la
seguridad”

Velar por el
bienestar de su
relacion

“‘Siempre estoy pendiente que él se
sienta bien conmigo pero sobretodo
gque yo me sienta bien con él
(...)siempre estoy pendiente de que
pues la relacion este sana, nosotros
tengamos mucha confianza, y Ila
confianza siempre he dicho que es la
base de todo, entonces nosotros
siempre tratamos de tener confianza,
para que no pase nada algo asi como
que malo”

Algunas de las estrategias de las cuales se valieron los
participantes del grupo Tercera Persona, fueron la evasion
de la situacién y de la persona infiel; recurrir a los
consejos de un amigo; y velar por el bienestar de la
relacion y de la pareja en la relacion.
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Analisis Infieles

Dimensione
S

Categorias

Analisis

DEFINICION DE INFIDELIDAD

Incumplir un contrato
establecido con la
pareja

“Yo siempre creo que una relacion esta
enmarcada en un contrato, que se cumplen
las cosas 0 no se cumplen las cosas, es
algo complicado porque por ejemplo he
visto que hay personas que tu miras a
alguien y él sabe que la estas mirando con
intenciones algo eréticas, por asi decirlo y le
da igual, entonces no hay infidelidad, hay
otras parejas que si tu haces eso, si es
infidelidad; entonces digamos, la toman un
algo flexible eso de, o sea, de cumplir con
ese contrato o0 no cumplir con ese contrato,
0 sea depende de los ajustes que haga la
persona al comprometerse”

“Fallarle en cuanto a la confianza, en cuanto
a la fidelidad, en cuanto a lo que, porgue se
supone gque cuando tu entablas una relacion
sentimental con una persona es porque
quieres estar solo con esa persona, no con
alguien mas y si ya le eres infiel, estas pues
fallandole a ese voto de confianza por
decirlo asi que tu le has dado a esa persona
al darle un si”

Engafno

“La infidelidad pues es un engario, pienso,
€s no ser sincero con la otra persona,
mentirle, fallarle, son muchas cosas”

Solucién facil a los
problemas

“No sé, es como una manera de salir de los
problemas; una solucion facil de salir de los
problemas de pareja, en vez de afrontarlos
si se presenta alguien mas que te brinda lo
que tu pareja no te estad dando, pues es una
salida facil de alguna u otra manera”

Los infieles definen la infidelidad como una falta al contrato que se

establece al iniciar toda relacion de pareja en el que se incluye lo que




PERCEPCION DE LA INFIDELIDAD EN JOVENES 144

esta o no esta permitido; en este sentido, son claros al decir que dicho
acuerdo es exclusivo de cada pareja, constituyéndose este fenémeno
en un engafio al voto de confianza otorgado por la pareja. También la
describen como una solucion “facil” para los problemas, esto es,
buscar aquello que hace falta en otra persona en vez de intentar
resolver el inconveniente de la relacion.

OPERACIONALIZACION DE INFIDELIDAD

Cambios en la relaciéon

“Cuando una persona esta siendo infiel,
digamos que tu sientes cuando alguien se
comparta de algun modo desde el inicio y
llega un momento repentino en el que
comienza a actuar de diferente manera, de
pronto, si estds acostumbrado a
comunicarte durante largas horas al dia, o
de pronto dos veces a la semana, ya ves
que no es asi, sino que te llama una vez por
semana, ya ahi comienzan a notarse la, el
alejamiento”

“La falta de confianza porque uno siente que
las conversaciones ya no son fluidas porque
siempre hay algo que esta ahi como que
ocultando; cuando uno tiene suficiente
confianza con alguien no esta siéndole
infiel o no le estan siendo infiel a uno, en un
momento de conversacion son fluidas las
conversaciones porque hay confianza, o
sea, tu sientes confianza de contar todo lo
que te paso durante el dia, todo lo que te
paso durante la noche y hay temas de qué
hablar, pero ya cuando llega ese momento
preciso cuando estas hablando con la otra
persona y ya se queda corto, en el que no
hay nada que hablar, es en ese momento
en el que uno empieza a notar como que
algo sabe que me esta ocultando”

Tener citas con otra
persona diferente a la
pareja

“Tener citas en donde tu compafero no
tenga ni idea que estas teniendo una cita
con él y que las ocultas porque tienes
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intenciones de tener una relacion con otra
persona puede ir al cine, una cena, paseos,
viajes también”

Contacto fisico con una
persona diferente a la
pareja

“Besar a otra persona”
“Tener relaciones sexuales”

“Concretamente para mi un beso, las
relaciones sexuales”

Ocultar conversaciones
intimas con personas
externas a la relacion a
tu pareja.

“‘Se podria decir que hasta hablar
constantemente con una persona ciertos
temas porque uno se acostumbra a esa
persona con la que habla constantemente y
obviamente tu le vas a ocultar a tu pareja
gue estas llevando esa relacién con esa
persona, eso también seria infidelidad
porque le estas ocultando algo a tu pareja, y
es algo que afecta a la relacion”

El principal detonante de sospecha de infidelidad es el cambio; los
infieles sostienen que el percibir cambio en el desarrollo de las
conversaciones (alteracion en la fluidez, inexistencia de temas para
hablar, conversaciones rutinarias) genera cierto grado de
desconfianza pues dicho comportamiento sugiere que la pareja oculta

algo.

Por otra parte siendo concretos, consideran como infidelidad besar,
tener relaciones sexuales, tener citas y conversaciones con otra
persona diferente a la pareja. Lo anterior generalmente es
desconocido por la pareja.

CLASIFICACION DE

INFIDELIDAD

Pensamiento

“Infidelidad de pronto solo de tu pensar o
gue te guste una persona por el hecho de
verla, cada vez que la ves sientas cosas
puede ser una, pienso yo (...) Un gusto, una
atraccion, que de pronto te gustaria, podria
no sé, algin deseo de conocer a esa
persona y entablar un tipo de relacion
incluso aunque no llegues a tener nada con
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esa persona, sSimplemente que te
desestabilices con el hecho de verla, de ver
a la persona o de estar cerca de la persona,
pienso yo que eso también es infidelidad”

“Que tu pienses en una persona, en que tu
pienses mira qué lindo, estd bueno, me
gusta, de pronto te genere sentimiento o te
genere algo.”

Intencional

“Esa infidelidad es la que uno cree que no
esta completamente satisfecho con lo que
tiene, entonces ya comienza a buscar otras
cosas a ver si hay algo que pueda
reemplazar eso, entonces ya en esa
bldsqueda de querer reemplazar ya a uno no
le duele lo que pueda pasarle a la otra
persona, o el efecto que pueda causar, sino
Unicamente ya cuando llega la otra persona
que puede ser “su reemplazo”, ya termina
con la otra persona”

No Intencional

“El tipo de infidelidad que es como obligada,
0 sea que un se ve obligado a hacerlo,
porque ‘siente necesidad” o sea, puedo
pensar que hay muchas personas que
sienten eso(...)que es de pronto una
persona que llega y te seduce y no sé qué,
y tanto insiste que de pronto en algun
momento te hace cambiar de opinion”

Contacto fisico sin
relaciones sexuales

“Otra de pronto puede ser que llegues tu a
otros extremos que de pronto los besos, las
caricias”

Relaciones Sexuales

“Otra que seria ya mas avanzada que
vendria siendo con relaciones sexuales”

“Pa mi desde un principio todo fue algo
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sexual”

Emocional

“La emocional, porque tu dejas de querer,
estas dandole espacio en tu corazon, en tu
vida a otra persona diferente. Capaz hasta
guitas al uno del otro y te confundes vy llega
un momento en que quieres a los dos por
igual 0 no sabes a quién quieres mas y eso
es mas complicado”

Este grupo realiza la siguiente clasificacion de la infidelidad: De
acuerdo con la intencionalidad se divide en intencional y no
intencional; de acuerdo con el contacto fisico, se diferencia entre
contacto fisico sin relaciones sexuales y con presencia de relaciones
sexuales; infidelidad emocional; e infidelidad de pensamiento.

INFIDELIDAD MAS GRAVE

Sexual (H)

“Mas grave, que llequen a tener el acto
sexual, también los besos y eso, ya listo”

Emocional (M)

“La emocional, porque tu dejas de querer,
estas dandole espacio en tu corazon, en tu
vida a otra persona diferente (...)La
emocional es mucho mas complicada
porgue es como pasar de que quieres a una
persona a que no entonces es mas fuerte”

Intencional (h)

“La intencional, o sea porque uno ya ahi no
estaria teniendo en cuenta de pronto que
efectos podria causar en otras personas, el
dafio que podria causar, aun asi uno sigue
haciéndolo, no mide las consecuencias, sino
gue tiene la plena conviccion de que uno va
a seguir contando con otras personas
porque cree que el mundo gira en torno a
uno mismo, entonces uno cree que uno
aunque lo siga haciendo va a seguir
encontrando 0 va a seguir teniendo las
mismas cosas en su vida”

Depende del
Significado para los

“Pues yo pienso que depende, dependeria
de pronto, de como lo tome la otra persona
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implicados

0 de pronto como lo tome yo si soy infiel,
pues de pronto en el primer caso, que la
persona con solo verla me descontrole y me
haga sentir cosas mucho mas fuertes de las
gue siento por mi pareja, pues seria algo
complicado, aunque de pronto no tenga
ningun tipo de contacto con la persona, pero
incluso hay un tipo de infidelidad que te
comente que es el ultimo, si es solamente
una noche, una relacién sexual y listo se
acabo, yo sigo queriendo a mi pareja igual,
pues la verdad no le veo mucha gravedad,
ya depende delo que la persona sienta a |
momento de tener contacto con la otra
persona con la que fue infiel”

MOTIVO PARA SER INFIEL

Deseo de Vivir Nuevas
Experiencias

“Cuando comencé a vivir otras cosas me
emocionaba, no sé qué, me parecia
chévere, me parecia divertido, y me olvidé
por un tiempecito, me despoje, de tantas
responsabilidades y me dedique mas tiempo
a “mi mismo” de mala manera”

“Las experiencias que implicaban para él
esa nueva situacion y para mi esta (...) esa
persona representaba algo nuevo y me
interesaba, me generaba interés”

“Era una etapa en la que de pronto yo
muchas de las cosas que no hice nunca en
mi vida comencé a hacerlas en ese
momento y como te dije, me producia
placer, me gustaba, no sé quée”

“.Con la persona con la que fui infiel? Fue
mas como curiosidad, necedad, no fue
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deseo como tal”

“Pues la curiosidad, la primera fue
totalmente curiosidad porque yo tenia, o
sea, con mi amigo éramos amigos y todo
pero yo sentia curiosidad como sera el
cdmo novio 0 como una persona algo mas
que amiga (...) Se me paso la idea por, o
sea simplemente por curiosidad porque ni
siquiera me gustaba mi amigo, o sea
simplemente por curiosidad los dos,
entonces estuvimos juntos como por un
mes”

Poner a prueba el
sentimiento hacia el/la
No Participante

“Probar si era demasiado fuerte o Io
suficientemente fuerte lo que yo sentia por
la otra persona y que si podria de pronto la
relacion de parte mia sobrevivir a eso (...)
referente a lo que yo sentia por él, si
después de eso iba a seguir sintiendo igual,
iba a estar segura de lo que yo sentia por
esa persona”

“Estaba con mi idea que me estoy portando
muy bien vamos a ver si patino un poquito
pa ver, queria también hasta probarme pa
ver que tan tan tan compenetrado estaba
con mi pareja en ese momento y me di
cuenta que si, que no simbolizé nada pa mi
esa infidelidad”

Venganza

“Sucede que por parte de la ex novia, yo vi
que ella tenia conversaciones con otro
muchacho, entonces esas conversaciones
de te quiero, que evidencian que hay algo
mMAas que una relacion de amigos, entonces
yo dije, nojodaesta que, me la va a aplicar
hasta que yo se la aplique, entonces mas o
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menos venganza (...) me arriesgue y
comencé a buscar otra novia, 0 sea, no
buco alguien con quien serle infiel sino con
quien dejar la relacién vieja y tomar una
nueva mucho mejor, ¢Ya?, entonces eso
fue lo que hice mas o menos, se dieron las
cosas, le fui infiel y ahi hice incluso que ella
se diera cuenta para que viera lo que yo
senti, entonces fue venganza”

‘Lo hice porque ella también tenia su
guardado y queria algo de venganza por
ese aspecto, también eso es algo que
considero que la venganza puede ser un
aspecto de ser infiel”

Influencia de un Amigo

‘Digamos que fue una gran influencia mi
mejor amigo, porgue yo digamos que, 0 sea
dure mucho tiempo, nosotros terminamos el
colegio de bachillerato, siempre hemos
estudiado juntos, terminamos el bachillerato,
en ese lapsus de la universidad, durante
todo el tiempo que yo estudie en la
universidad, yo nunca lo vi, 0 sea nunca nos
vimos, cuando yo termine la universidad, yo
comencé a trabajar con él, entonces ya
andabamos mucho tiempo juntos vy
saliamos, no sé qué, y el, o sea digamos
gue el ambiente de vida que llevaba el era
ese, ese era su, entonces ya de tanto andar
hubo muchas cosas que me gustaron
también, y también comencé a experimentar
y ahi fue que paso todo eso; entonces
digamos que ahi comencé a, no me
importaba si ya yo tenia una relacion y
llegaba otra persona y podia otra vez, o sea
mantenerla en segundo plano y asi,
entonces digamos que fue la primera vez
que hice eso y gracias a Dios ya la ultima”
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Celos de la Pareja

“La cantaleta esa celosa (...) todo fue eso
celos con argumentos pero a mi parecer se
pasaba, ya , porque era a cada rato,
cualquier gesto o alguna conexién que ella
tuviera con eso, pin, me miraba feo o me lo
recalcaba o me lo volvia a repetir, entonces
eso me tenia hasta aqui (poniendo el dedo
indice en la frente, indicando que no
soportaba mas), entonces todo eso iba mal
entonces yo también respondia mal, ¢ya?
(...) que la persona le esté diciendo tu
ocultas algo sin la persona ocultarle nada, tu
me ocultas algo, tu esto y lo otro, y vamos a
ver que eso de pronto lleva a la persona a
cometer algo”

Atraccion

“Aparece otro tercero, comienza el gusto de
ese tercero por mi, ella lejos, yo me sentia
solito, el tercero ahi de por medio, juaaa
(Golpea una palma de la mano con la otra)
meti las patas”

“Alla conoci a un chico pues que me gusto
muchisimo y no, pues surgieron las cosas
muy espontaneamente, me involucre con el
¢, Quée? Aproximadamente, un mes dos
meses, por ahi mas o menos (...)yo le
gustaba, el me gustaba, juego de miradas,
cosas, mensajes de texto, cosas asi, y pues
ya las cosas en cuestiones de citas y eso se
fueron dando”

Tercera persona
permite la relacion

“La digamos intrusa, pues que dio paso para
gue yo me metiera en su vida, si ella ve que
yo tengo una relacion y ella dice bueno, no
va, entonces se cancela todo, o sea esto se
acaba, pero dio largo entonces segui por
ahi, yo como lo veia bien, o sea acorde a lo
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que yo iba buscando”

“Insatisfaccion, insatisfaccion sexual”

Insatisfaccion Sexual g
También la parte sexual, sobre todo

cuando son relaciones que llevan mucho
tiempo”

Los participantes del grupo Infieles, consideran como motivos para
gue una persona sea infiel elementos como: El deseo de vivir nuevas
experiencias, lo que de acuerdo con lo mencionado por ellos les
generaba una serie de emociones agradables; el deseo de poner a
prueba el sentimiento hacia la pareja; la influencia de los
comportamientos de ciertos amigos; la atraccion existente entre el
infiel y la tercera persona, quien ademas acepta la relacion con la
persona infiel; la insatisfaccion sexual que se puede vivir dentro de la
relacion primaria; los celos del/la No Participante; y el deseo de
vengar una infidelidad anterior cometida por la pareja.

MOTIVOS PARA INVOLUCRARSE EN UNA

z

RELACION

“Le llame la atencion y comenz6 a hacerme
ojitos”

“Simplemente haberse interesado en mi

Interés por la persona . .\
P P digamos

Infiel
“Aparece otro tercero, comienza el gusto de
ese tercero por mi, ella lejos, yo me sentia
solito, el tercero ahi de por medio”

“Yo siempre he dicho que en parte de
pronto es un poquito de inseguridad por la
persona, porque si yo me valoro como
persona pues yo voy a buscar, voy a sentir
gue me merezco estar con una persona que
sea solo para mi, que este solo, ya,
entonces de pronto es un poquito de
inseguridad por parte de la persona el
qguerer meterse en una relacion la cual no es
suya”

Inseguridad Personal
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Infiel Permite la
intromision

“Cuando  aquella relacion esta ya
establecida digamos que el punto hasta el
cual la otra persona que hace parte de esa
relacion se deje llevar, porgue de pronto uno
tiene intencién de estar con esa persona,
pero si aquella persona no lo permite y lo
corta de raiz, ya uno se queda quito, por
decirlo asi, pero cuando de pronto esa otra
persona estd siempre dando una
posibilidad, dando una posibilidad, se puede
convertir en algo obsesivo de parte de quien
quiere o sea intervenir en la relacion”

Falta de Valores

“Ese aspecto de control emocional también
lo pienso y la impulsividad esta dentro de
€so, yo creo que los valores también los
incluyo, valores como el respeto,
esencialmente son los valores, porque o sea
meterse con otra persona, esta tratando de
destruir algo, estas haciéndole dafio a otra
persona, independientemente de que lo
quieras hacer o no lo quieras hacer, lo
haces, asi que mas o menos son los
valores”

Los participantes de este grupo manifiestan que los motivos que
llevan a una tercera persona a involucrarse en una relacion ya
establecida son el interés de la tercera persona por el infiel; la

inseguridad en si mismo(a) que tenga la tercera persona, que lleve a
que sienta que Nno0 merece estar con una persona que centre su
atencion en él/ella; la actitud permisiva del infiel al dar al tercero la
posibilidad de continuar con la relacién; y la ausencia de valores como
el respeto por parte de la Tercera persona.
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FACTORES DE RIESGO

Desatencion a la
relacion por parte de
alguno de los dos
miembros

“Yo creo que el descuido, de pronto el llegar
a ese punto en el que uno ya deja de
dedicarse tiempo, o0 se interesa por muchas
otras cosas y deja en ultimo lugar a relacion
y €S0 es muy importante, yo creo que eso
como primera medida es lo que deberiamos
tener en cuenta, es lo que considero”

‘De pronto no sea tan atenta con la
persona, que de pronto ya todo se vaya
acabando, no sé qué de pronto ya no es el
mismo deseo de cuando ya van los dos, tres
primeros meses que td quieres salir
constantemente con la persona que quieres
hacer infinidad de cosas infinidad de plan
gue ya cuando llevas una relacion super
larga que ya de pronto no quieres, algun fin
de semana no quieres salir o no quieres
compartir con la persona”

“Obviamente si tu no te sientes igual de
importante, igual de amada que antes te vas
a sentir mal porque es como que antes
tenias algo y te lo quitan, te quitan parte de
ese algo, y tu estabas acostumbrada a ese
algo y no va a ser igual, te vas a sentir
diferente obviamente y no te va a gustar; si
te dan mas para luego darte menos, hay un
cambio, entonces puede ser eso”

Distanciamiento de la
pareja

“La distancia, el hecho de no haber visto por
mucho tiempo a esa persona, el problema
con la comunicacion, todas esas cosas de
pronto influyeron a que yo me dejara llevar
mas y pues serle infiel a él (...) el momento
por el que estaba atravesando la relacién,
pues ya no era lo mismo, y aja la distancia
ayudo a que eso pasara”
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‘Estaban mal las cosas en mi relacion,
estaban mal por la cuestiéon del tiempo, él
trabajaba y estudiaba entonces yo
solamente estudiaba y me dijo que ya no
me podia dedicar el mismo tiempo que
antes”

“Pienso que el no compartir, de pronto, el
tiempo, la distancia, hay personas que de
pronto por cuestiones de trabajo o por
cuestiones de distancia no comparten igual
gue en un principio de la relacién pues eso
puede ayudar también”

De acuerdo con lo mencionado por los participantes de este grupo, se
identifican como factores de riesgo para la infidelidad el descuido que
alguno de los dos miembros pueda presentar hacia la relacion,
manifestada en dejar de asumir actitudes que anteriormente se tenian
hacia la pareja; el presentar antecedentes de infidelidad; y el
distanciamiento que multiples situaciones puede generar en la pareja.

FACTORES PROTECTORES

Disposicion para amar

“La disposicion para amar, porque si uno no
toma la decisién de amar a la otra persona
esta como complicado, la disposicion de
amar, el hacer que esa otra persona
también se vuelva prioridad en todas
aguellas cosas que nosotros hagamos, que
la tengamos en cuenta, que sea parte de
nuestro tiempo también, de nuestra vida,
€so, yo creo que eso es lo mas importante”

Aspecto Espiritual

“Luego de que paso todo eso comencé a
consagrarme en una comunidad que se
llama Lazos de Amor Mariano, en una
parroquia catélica, yo te puedo decir, te
puedo asegurar amiguita que mi vida
cambio por completo, y en este momento ni
siquiera me preocupo, 0 sea yo no me
preocupo tanto por compartir tantos
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momentos con ella sino por dejarle espacio
para que ella también pueda de pronto
darse cuenta de todas aquellas cosas que
yo he podido experimentar hasta ahora, que
de pronto ella pueda organizarse, pueda
terminar su carrera, si me entiendes? Yo no
quiero que en este momento yo sea un
factor, o sea como para que ella se
descuide o se desvie o cambie la
percepcion de la vida, no, nos mantenemos
ahora muy estables, si nos comunicamos
siempre, nos preocupamos el uno por el
otro, y la verdad yo pienso en una relacion
seria, y yo pienso que si es con ella, con ella
voy a continuar’”

Valores

“Considero que el respeto esta en el primer
puesto, la confianza, el amor que es
relevante, tolerancia”

“La confianza, la comprension y la atencion
o amor”

“Tratar en lo posible de ser fiel y sincera con
la persona”

De acuerdo con lo mencionado por los participantes del grupo Infieles,
se destacan como factores protectores de la infidelidad la disposicion
para amar que tengan los miembros de la pareja, lo que se manifiesta
en la importancia que se le da al compafiero en la relacion; la
afiliacion religiosa, la cual le genera a la persona cierta tranquilidad en
la relacion de pareja; y los valores poseidos por los miembros de la

pareja.

CONSECUENCIA

S POSITIVAS

Cambio de estilo de
vida

“Ya después de que me di cuenta que si era
posible que uno tuviera, llevara una vida
diferente y la tranquilidad y la paz, la
felicidad, la satisfaccion que uno siente al
hacer las cosas de manera correcta me hizo
ver de que de pronto en esa etapa de mi
vida yo, o sea, hice precisamente lo que te
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dije al principio, cometi ese error de que no
conocia algo y lo experimente, y algo me
quedo gustando ¢Si?, 0 sea, cometi ese
error; entonces, en este momento, gracias a
Dios y al haber cambiado, me hecho de
pronto una persona que mira mas, de
pronto, se preocupa por pensar bien las
cosas antes de actuar, antes de hacer”

“Me sirvié para reflexionar y darme cuenta
de que yo estaba cometiendo errores y
miraba los de los demas pero no miraba lo
gue estaba pasando en mi vida, y esa fue
digamos la experiencia mas fuerte”

“Y darme cuenta de no volver a cometer el
error, de qué hice y saber qué limites debo
poner para que eso no se dé mas porgue no
quiero que vuelva a pasar, no esta bien, no
se siente bien”

“Y de manera positiva porque me di cuenta
de qué debo hacer en una relacion, mirar la
vida de una manera diferente”

‘Digamos que lo positivo que habria es que
uno queda con la intencidbn de mejorar
¢cYa?, queda con la intencion de mejorar y
en ese proceso con la intencién de tomar
una firme decision de no volverlo a hacer
cYa?, de pronto uno es débil como ser
humano y no sé qué y en algin momento
puede volver a cometer el error, pero uno
siempre va a tener esa firme, o sea esa
inquietud ahi de querer mejorar y de no
volverlo a hacer porque en algin momento
tuvo una experiencia negativa”

‘A manera general, no solamente, digamos
en la relacion, sino en todos los aspectos, le
serviria para la vida, para no seguir
cometiendo errores, de pronto sin pensar,
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sabiendo que podrian traer una
consecuencia de pronto negativa y que en
ese caso hubieran podido llevar al punto de
perder una relacién, digamos que bonita,
una relacion importante, valiosa, entonces,
yo creo que eso”

“Si se arrepiente y se da cuenta que perdié
una buena persona o algo asi, se va a sentir
muy arrepentido de pronto vaya a querer
gue la perdonen pero si no es su caso, digo
yo aca que tratara de no cometer el mismo
error, o sea si yo lo haria, yo trataria de no
cometer el mismo error con otra persona”

Ayudar a otros a partir
de su experiencia

“Y pues de pronto como que puedo ayudar
a todas esas personitas que estan pasando
por algin momento dificil desde lo que yo
he aprendido”

Comenzar una relacion
mejor

‘Empecé una nueva relacion, en donde me
siento mucho mejor y que ha ido mucho
mejor, ya”

Tener una bonita
experiencia

“No sé el hecho de conocer a una persona y
entablar otro tipo de relacion, de pronto en
el momento fue algo bonito”

Fortalecer seguridad en
si mismo(a).

“Digamos que mas seguridad en mi, porque
bueno la accién que me llevé a ser infiel fue
iwow! Le generé interés a alguien, a alguien
mas, saber que podia tener una relacion
algo intima con otra persona, saber que
podia despertar algo en alguien mas. Que
de pronto crei que no se iba a dar o que no
pasaba por como pienso, como soy”

Recibir mayor
valoracion de su pareja.

“Que de pronto el fuera mucho mas atento,
que de pronto no estuviera como tan seguro
de lo que tenia, porque de pronto de parte
del habia mucha confianza de que de pronto
yo nuca le iba a ser infiel, y que de pronto
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como dicen por ahi yo solo tenia ojos para
él, entonces eso como que lo ayudo un
poquito a despertar y darse cuenta que no
tenia eso seguro, entonces ayudo a que de
pronto el fuera mas atento, estuviera mas
pendiente, pienso que en eso ayudo
bastante”

Fortalecer la relacion

“De pronto eso ayuda a darle un poquito de
aire a la relacion o a fortalecerla, pues
pienso que eso ya es depende de como la
persona tome las cosas, de pronto de que
vea el interés que le dio la persona a la
infidelidad o al momento que vivié con la
otra persona”

“Puede ser que se fortalezca la union entre
las personas de la relacion puede que no se
haya acabado, puede que queden como
amigos y eso les demuestre de pronto como
son como personas o en realidad como fue
su relacion, hasta donde, que tan buena fue
como para poder terminar como amigos,
poder segquir, tener la fuerza de superar eso’

4

“‘Depende de la persona, de la reaccion de
la persona a la cual le fuiste infiel, porque se
puede dar el caso de no él me fue infiel
entonces yo me voy a portar mucho mejor
para ver si recupero su amor, entonces eso
seria un aspecto positivo porque eso
ayudaria a que la relacion se mejorara si
llega a pasar”

Satisfacer necesidades

“Bueno al infiel, el aspecto positivo seria lo
gue esta buscando con la infidelidad,
satisfacer algo si es que tiene algo que
satisfacer”

La infidelidad puede convertirse en un fortalecedor para algunas
parejas, las cuales a partir de esta experiencia logran reflexionar y
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valorar el vinculo que han establecido con su pareja.

Para quienes terminan su relacion, este fendbmeno les brinda la
oportunidad de tener una bonita experiencia, satisfacer determinadas
necesidades e incluso iniciar una relacién con mejores caracteristicas

que la anterior.

Por otra parte hay quienes encuentran en la infidelidad un espacio
para reflexionar sobre lo sucedido, arrepentirse de haber atentado
contra su pareja y tomar la decision de no volver a cometer el mismo
error, argumentando sentir mayor paz, tranquilidad y felicidad al optar
por este estilo de vida.

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

“No, el sentimiento de culpa fue, lo mas
grande, 0 sea yo me sentia muy culpable
porque yo en ese momento decia, ella me
fue infiel porque yo también le estaba
siendo infiel, o sea sin saber si ella lo sabia
en el momento que lo cometié también, pero
yo me sentia culpable porque yo decia, o
sea, yo me desconocia en ese momento, yo
decia, no, yo no soy ese tipo de personas,
yo no era capaz de eso, y mira hasta donde
llegue”

“De parte mia, negativo, no me sentia igual,
no sé, no me sentia 100% sincera con él, o
sea no sentia que igual lo habia engafado,
le habia mentido y le habia fallado,
entonces eso pues, me hacia sentir culpable
hasta cierto punto por lo que habia pasado”

Sentimiento de culpa

‘Digamos esa incomodidad, de pronto tu
seguir con esa persona sabiendo que
alguna vez le fallaste y que tu sabes que
esa persona no estd 100% segura en este
momento de querer estar en este momento
contigo, entonces digamos eso mantendria
a la persona como en ese punto de querer
cambiar siempre esa imagen que tiene,
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entonces en ese proceso yo digo que ya va
viniendo un cambio a su vida y todo eso,
entonces, consecuencia negativa yo creo
gue eso, remordimiento, las ganas de, las
ganas desesperadas de querer”

‘Digamos que remordimiento  cuando
aparecié, yo le hice dafio a esta persona y
claramente, digamos un aspecto infantil,
porque considero que eso de venganza es
algo infantil, asi fue ese aspecto”

Terminar la relacion

“Consecuencias negativas, bueno, como
primera medida que terminaramos ¢ Si?,
que terminaramos definitivamente, pero,
digamos que terminamos definitivamente
porque fue de ambas partes, porque si de
pronto es de una sola parte, ya uno es como
mas, intenta de pronto hacer algo, pero fue
de ambas partes, entonces ya, no nos
llevamos bien en tantos aspectos, entonces
digamos que esa, esa como principal
consecuencia”

“No, termind, luego de un tiempo otra vez
retomamos, y ya después termino por otros
motivos”

“Luego de eso, nos dejamos de hablar un
tiempo, luego intentamos la relacion
nuevamente él me comenzé a buscar, y
bueno digamos que todavia habia algo,
estdbamos aferrados a los recuerdos y
luego de eso si cuando vimos que de todas
maneras era raro, decidimos que no”

“Pues, al infiel, no sé, dependiendo de la
relacion, por ejemplo si tiene una relacion
sélida con la victima, va a perder algo que
es valioso”

“Si fuera una persona con un tipo de
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personalidad de que eso paso y listo,
entonces se desbarata todo”

“No pues reacciono muy mal, eso fue mejor
dicho, nosotros llegamos hasta a terminar y
todo por eso”

“Que ya no sea lo mismo, que ya la
confianza, incluso que termine la relacion
definitivamente”

Desconfianza de la
pareja

“‘Bueno ella desconfiaba rotundamente de
mi, no podia irme a salir ni siquiera con
amigos porque ya pensaba que estaba con
otra persona, la llamaba entonces y le decia
no, voy a visitar; no, estoy aca donde mi tia,
sospechaba que estaba donde mi tia; no,
gque estoy con mi mama en el centro
comercial, sospechaba cualquier
movimiento que hacia, me iba por aca, tenia
gue estar ella presente para corroborar lo
gue yo estaba diciendo, una desconfianza
total”

‘De pronto un poquito de inseguridad de
parte de él, como te comentaba ya sentia un
poquito de desconfianza hacia mi, ya no
pensaba igual de mi, no tenia el mismo
concepto, no sé, y eso de pronto en un
principio, deterioro un poquito la relacion”

“Ya esa confianza obviamente yo creo que
decae por completo, y de pronto ya luego
por mas que uno intente decir, no yo no te
guardo rencor, siempre va a estar esa cosita
ahi de que tu me engafiaste alguna vez y no
volvi contigo porque no fui capaz de
perdonarte, eso es sefial, o sea cuando uno
no es capaz de perdonar a una persona por
una infidelidad o algo asi, es sefal de que
uno todavia sigue guardando rencor ¢Si?”
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‘Desconfianza, en primer plano la
desconfianza”

Debilitamiento del
vinculo de la pareja

“El irrespeto, el afecto, el carifio que se
tengan también considero que va a bajar’

“No se he visto en algunos casos que la
agresividad por parte de las parejas,
también he visto que sucede”

Venganza del no
participante

‘y si sigue pues que ya..., incluso que la
otra persona también haga lo mismo”

Ninguna ganancia

“Y si gana por un lado, pues si la otra
persona también va en serio, pues esta
ganando; pero también repercute en
aspectos sociales con él, la sociedad por
ejemplo, si eso lo ve mal entonces va a
pensar mal de esa persona, ¢ya? entonces
pienso que el que comete la infidelidad tiene
también mas, osea agarra de lo que le pasa
a uno y lo que tiene con otro, porque osea,
gana aca pero pierde aspecto social, y aca
pierde la relacién y pierde también eso de
que le hizo dario a alguien”

‘Esta persona también podria  salir
lastimada, porque realmente tu vas, estas
buscando esas cosas en otra persona, pero
quizd tu corazdn todavia no se ha
desconectado totalmente de esta persona,
yo estoy buscando esas cosas que no tengo
aqui en otra persona, pero no me he
desconectado totalmente de ti, todavia
estoy atento a muchas cosas que tu dices,
estar  contigo, pasamos  momentos
totalmente agradables, y todavia hay una
conexién, pero no conexion total como fue
en un principio, sino que ya me fui tomando
los agujeros que estas dejando por decirlo
asi, que no estas llenando, los esta llenando
otra persona, pero los que estas llenando,
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okey, los dejamos”

‘Es un engano total, no estas ganando
nada. Cuando tu eres infiel en realidad,
particularmente yo lo he sido, me han sido y
he sido tercero y (silencio) Listo tu tuviste
una relacibn con otra persona, con ese
tercero y ya pasaste unos momentos
agradables, pero no osea, uno tiene que ver
también que tu pareja como tal también
tiene sentimientos y nadie le gusta que le
hagan lo que no le gustaria hacer, es jodio,
osea eso no tiene nada positivo.

Las consecuencias negativas que genera la infidelidad son variadas;
los infieles reportan sentirse culpables por haber hecho dafio a su
pareja; relatan ademas que sufrieron la desconfianza del otro miembro
de la relacion, traducida en un comportamiento vigilante, y constante
cuestionamiento sobre las actividades que realizaban y la compafiia
gue tenian, producto del deterioro de la imagen y concepto que tenian
a raiz de la infidelidad.

Algunos describen que no tienen ganancia alguna, pues ser infiel es
un acto comun pero mal visto por la sociedad, lo cual demerita la
imagen de quién la ejecuta, adicional a esto, deben cargar con el
remordimiento de haber herido a un ser humano; aspectos que de

cierto modo anularian la felicidad que podria sentir al tener una
relacion que “satisface” ciertos vacios.

ESTRATEGIAS DE

AFRONTAMIENTO

“Me di cuenta de que de ahora en adelante
yo, lo que no conozca, no debo ni siquiera
mencionar porque puede traer una
consecuencia negativa a mi vida,
obviamente si es malo.”

Actitud precavida ante
lo desconocido

“Yo luego de que paso todo eso comencé a
consagrarme en una comunidad de una
parroquia catélica, yo te puedo decir, te
puedo asegurar que mi vida cambio por
completo”

Consagrarse a una
iglesia catolica
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“Pero afortunadamente en ese momento
llego lo del retiro y todo eso, y digamos que
ese sentimiento de culpa fue mejorando
poco a poco, porque alla me hicieron ver, de
que de pronto yo cometi un error, pero yo
debia ser capaz de perdonarme a mi mismo
y mas aun sabiendo que estaba tomando la
decision de no repetirlo jamas en mi vida,
entonces eso era lo importante, que yo
pensé en no repetirlo jamas”

No prestar atencion a lo
gue piense la gente

“Pues mi forma de afrontarlo digamos fue un
tanto relajada, como te digo no le presto
atencion a lo que dice la gente, porque mas
0 menos lo que a uno le da remordimiento
es lo que piense la gente o lo que la
sociedad acepta como bueno o malo, y yo
en ese aspecto como que la gente piense lo
gue quiera y las cosas en la sociedad la ha
hecho la sociedad, la ha hecho el hombre,
asi que si uno se inventa que podemos
matar a alguien lo matamos Yy listo, ya, es
algo que hemos aprendido, si te sales de
eso te das cuenta de que bueno son cosas
gue ha construido la sociedad pero tu tienes
algo, como un aspecto individual, entonces
ese es mi aspecto individual, el que no le
presto atencion a esas cosas”

Alejarse y esperar
reaccion del no
participante

“Pues ya en el momento no tenia nada para
decirle, no me esperaba esa reaccion,
entonces pues yo lo unico que hice en el
momento fue pues alejarme y tener claro
gue si de pronto el decidia terminar con la
relacion, pues estaba en todo su derecho y
era porque simplemente yo me habia
equivocado y tenia que afrontar las cosas”

“De pronto, no buscarlo, esperar de pronto
que el decidiera si queria seguir con la
relacion habiendo pasado eso, pues ya era
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cuestion de que él me buscara, igual yo le
deje las cosas claras, y le comente que
bueno habia fallado y ya todo estaba de
parte de él si queria de pronto seguir,
entonces por eso le di su espacio, no lo
busque, no lo llame por un tiempo para
esperar que de pronto el pensara, asimilara
las cosas”

Empezar una nueva
relacion

“Como si yo empezara cualquier ofra
relacion, o sea todo bien y todo chévere con
la nueva persona”

“Pues, el a mi nunca me demostréo que
estaba arrepentido ni culpabilidad ni nada
de eso, yo sabia que el sentia que lo que
hizo pudo haber estado mal y toda la cosa
porque una persona salio lastimada y todo
eso, pero nunca me demostr6 eso en
cambio nosotros seguimos como si nada
“entre comillas” independiente de lo que yo
sentia, seguimos asi como si nada en el
mundo hubiera pasado”

Tratar de recuperar la
relacion

‘Después como que empezd a llamarme,
empez6 a estar pendiente de mi, me
mandaba osea, empezd ese detalle de
principio de relacibn como que ven seamos
novios, empecemos de nuevo. Y ahi
empezo otro tipo de relacion”

“Ella me lloraba y todo, que no me queria
dejar; después de un tiempo como que
estaba mal con la otra persona me llamaba,;
pero yo siempre estuve parado”

Las estrategias adoptadas por los infieles para afrontar la infidelidad
son diversas; unos reflexionan y aceptan su error, piden perdén a su
pareja e intentan un cortejo con el fin de recuperar su relacion.

Otros prefieren alejarse y dar espacio al no participante para sanar
heridas con la posibilidad de que dicho miembro decida recuperar la
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relacion.

Por otra parte hay quienes deciden hacer caso omiso a lo que piense
la sociedad, dando inicio a una nueva relacion con mejores
caracteristicas que la anterior.

Finalmente quienes deciden disfrutar de su solteria, acuden a refugios
espirituales para fortalecerse personalmente, perdonarse y prepararse
para una nueva forma de ver la vida, manteniendo una actitud
precavida ante lo desconocido.




