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1. DESCRIPCION Y ANALISIS DEL PROYECTO Y DE LA INSTITUCION

Para optar al titulo de COMUNICADOR SOCIAL, he decidido trabajar en la
realizacion de la Revista Informativa, “ECOS DE LIBERTAD” para la sociedad o
comunidad del Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Cartagena EPC CAR

0 como es mas conocida “Carcel de Ternera” de la ciudad de Cartagena de Indias.

Este proyecto nace luego de realizar reuniones con los comités de trabajo que
estan institucionalizados en este penal, donde los internos expresaron sus ideas y
necesidades mas apremiantes entre las que se destaca un tener una herramienta
de comunicacion que les permita expresar sus ideas, desarrollar sus aptitudes y
destrezas comunicativas, ademas una herramienta que propicie un espacio de

socializacion de valores y actitudes positivas en los internos.

De hecho esa fue la impresién que me llevé luego de las visitas realizadas con

anterioridad, en las que noté la carencia de un medio de comunicacion masivo.

En la medida en que fui integrandome con la comunidad reclusa, los internos
planteaban ideas como la de crear foros de socializacion al interior del penal con la
finalidad de informar sobre las leyes y reformas carcelarias, sin embargo se lleg6 al
acuerdo de una revista informativa, en la que participaran los internos y los
empleados del area administrativa; ya que en ésta se tiene la oportunidad de
expresar ideas, valores, sentimientos que quedaran plasmados en documentos

fisicos que seran de facil manejo e interpretacion.



Teniendo en cuenta el proceso de validacion de piezas para la elaboracion de la
revista, se plantearon varios logotipos y nombres atractivos y que éstos tuviesen
una relacién directa con los internos, algunos de los nombres planteados fueron:
Mi gente, haciendo alusion a una cancion del “cantante de los cantantes” Héctor
Lavoe; otras propuestas fueron: Confesiones, Circulo reclusorio, Ecos de libertad,
Jail press; Tras las rejas...etc. y finalmente se llegé al consenso que el nhombre

mas apropiado y alusivo al deseo de los internos debia ser Ecos de libertad.

De conformidad con lo anterior, se determind para la institucion un medio de
comunicacién “Revista Institucional” de facil manejo, mas completo y de mejor
interpretacion para los lectores, ya que se manejara un lenguaje coloquial; Ecos de
Libertad incluira las siguientes secciones: Informacion General, Opinion Interna,

Juridica, Religiosa, Deportiva, Cultural y Obras Sociales.

La organizacion en la cual se centra el proyecto es el Establecimiento Carcelario y
Penitenciario de Cartagena, San Sebastian de Ternera EPC CAR, inaugurada el

17 de septiembre de 1955 durante el gobierno de Gustavo Rojas Pinilla.

Con la implementacibn de esta revista se busca generar un proceso de
empoderamiento por parte de los internos que la administran, abrir un espacio para
el reconocimiento de necesidades y oportunidad de desarrollo humano en internos

del penal.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Propiciar un espacio de socializacion de valores y actitudes positivas en los
internos del Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Cartagena EPC CAR, a

partir de la implementacién de una revista de institucional, ECOS DE LIBERTAD.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Implementar una revista institucional dirigida por internos y para internos del
Establecimiento Penitenciario de Cartagena EPC CAR

e Generar un proceso de empoderamiento a través del disefio y la elaboracién

de la revista institucional por parte de los internos que la administran.

e Abrir un espacio para el reconocimiento de necesidades y oportunidades de

desarrollo humano en internos del EP



3. JUSTIFICACION

“El modelo dispuesto en el sistema penitenciario colombiano se apoya en la
interpretacion, orientacion y ejecucion de su marco juridico en donde se estipula
gue Colombia es un estado social de derecho y donde se hace un reconocimiento

de los sujetos que la conforman.

Este modelo marca los inicios de la Post modernidad Penitenciaria y se regula
legalmente por el cédigo penal Colombiano y el cddigo penitenciario y carcelario o

la ley 65 de 1993 norma recta del sistema®.

La ley 65 de 1993, por medio de la cual se establece el cddigo penitenciario y
carcelario tiene fundamentaciones en tres ejes rectores: los derechos humanos, La
seguridad y la socializacién, de esta manera el destinatario-el interno- se presenta
como un actor protagdnico desde su propia conviccion- la carcel en la condicion en
la que se encuentre, condenado o sindicado. Se presentan los principios que la
sustenta: legalidad, igualdad, respeto por la dignidad humana, ademas de abolir el
destierro, la desaparicion forzada, tratos crueles e inhumanos y de esta manera
validar todos los derechos contemplados en la constitucién nacional, los sujetos
que ingresan a un centro Carcelario se les reconoce su calidad de persona y
ciudadano colombiano, en cuya situacion de privacion de libertad se posee
solamente “derechos limitados ( locomocion), suspendidos (sufragar) y plenos (

vida y salud).

L ARDILA. A, LauraMaria. Informe de Practicas de Afio Social en laCércel de Ternera.



La ley por su parte determina que la funcidbn es prevenir y proteger, pero

fundamentalmente re-socializar a través del tratamiento penitenciario”?

que debe
realizar conforme la dignidad humana y a las necesidades de cada sujeto, ya que
busca su modelador de la personalidad; se propone que sea progresivo, gradual e
individualizado. El cual se verificara a través de la disciplina, trabajo, estudio, la

instruccion y las relaciones familiares.

Como se expone, el proposito fundamental de la ley consisten atender y asistir al
interno a través de la satisfaccion de sus necesidades, consolidando valores y
actitudes que posibilitan el desarrollo de su potencial y capacidades licitas,
generando, promoviendo y aplicando procesos permanentes de prevencion y
atencion integral que le conduzcan a su reintegro positivo a la sociedad.

Debido a esto, se crea la necesidad de tener una Herramienta de Comunicacion
(Revista institucional), en la cual los internos puedan desarrollar sus aptitudes y
destrezas comunicativas, expresar sus necesidades y oportunidades a través de
esta. Por tal razon se ejecutd un sondeo de opinion, determinando que la
implementacion de la revista institucional contribuira, en gran media, en el
cumplimiento de la funcion social de reinsercion de conformidad con el comité de
derechos humanos del establecimiento, ya que proporcionara espacios para
difundir sus obras de ingenio e iniciativas. Lo anterior lograra minimizar los efectos
adversos de estar recluido y sera un canal que permitira al interno, tener contacto
con el exterior, desarrollar y difundir sus ideas. El presente estudio dara cuenta de
espacios para el cambio de actitudes de los internos, ante el personal de vigilancia
y custodia, y permitiendo que ellos mismos se expresen e identifiquen mediante los
escritos alli plasmados. Asi ocurrio, por ejemplo, en el “Establecimiento Carcelario
de Quibdd, donde los internos lograron expresar sus sentimientos e ideas a través

de un boletin, ANAYANCY, que circula mensual y que aun esté vigente™

2 Art. 142 delaley 65
® FLORESR. Carlos E. Director Establecimiento Carcelario y Penitenciario de Cartagena EPC CAR



4. MARCO REFERENCIAL

LA NECESIDAD DE COMUNICARSE

El ser humano es esencialmente comunicativo, y es en la comunicacion en donde
se encuentran la fuente de la tradicién y la base de la conformacion de la sociedad
y también del progreso. Sin la comunicacion no seria posible la entrega que una
generacion hace a otra de su legado cultural y cientifico, de suerte que sin el acto
comunicativo no existiria tradicion alguna. El fin racional que persigue la sociedad
Nno se conoceria, y por tanto las personas no se asociarian si no existiese la
comunicacioén. Y el progreso seria imposible si los adelantos culturales, cientificos,
tecnologicos y sociales no se comunicaran tanto de generacion a generacion,
como de pueblo a pueblo. La comunicacién es, pues, un acto humano de primer

orden, por cuanto permite un vinculo entre los hombres.

Dada la trascendencia de la persona, los pensamientos deben exteriorizarse para
que se desarrolle su personalidad. El hombre se realiza en comunidad, de ahi que
tiene que expresarse, es algo necesario. Ahora bien, dicha necesidad humana no
puede ser indiferente para el ordenamiento juridico, el cual, lo minimo que puede
hacer es, reconocerla como libertad fundamental, que genera los deberes de

proteccion y promocion por parte tanto del Estado como de sus asociados.

El Estado Social de Derecho no se limita a reconocer tal libertad, sino que la
protege y promociona, de manera que la libertad de expresion, como atributo
ontolégico, es una proyeccion de la dignidad humana, fundamento de dicho estado

segun el articulo 1 de la Constitucion Politica de Colombia.



La libertad de expresion es el género, la libertad de prensa es la especie. La
expresion publica de los pensamientos propios y ajenos de los hechos de interés
publico y del devenir cientifico, politico y cultural en el entorno social, componen la
materia de la libertad de prensa, cuya forma es la facultad de divulgar autbnoma y
responsablemente. Siendo ello asi, la libertad de prensa es responsable. Si no hay
responsabilidad, no hay verdadera libertad de prensa porque se le estaria quitando
un atributo esencial; seria un simil de libertad de prensa, pero no la facultad

legitima que reconoce, protege y promociona el Estado Social de Derecho.

Esta responsabilidad consiste en asumir el compromiso social de divulgar las
informaciones para el bien de la colectividad, de manera veraz e imparcial®
cumpliendo de esta manera con el articulo 20, del capitulo 1 bajo Titulo Il De los

derechos fundamentales el cual reza:

C.P.C Art. 20. Se garantiza a toda persona la libertad de expresar y difundir
Su pensamiento y opiniones, la de informar y recibir informacion veraz e
imparcial, y la de fundar medios masivos de comunicacion.

Estos son libres y tienen responsabilidad social. Se garantiza el derecho a la

rectificacion en condiciones de equidad. No habra censura.

* Apartes de la sentencia N°. T-563/93 Corte Constitucional
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MEDIOS DE COMUNICACION Y SU FUNCION SOCIAL EN LA CARCEL

Desde tiempos remotos el hombre se ha enfrentado con el problema de vencer las
distancias y para resolverlo empez6 a utilizar sus propios medios de comunicacion.
Con los avances tecnoldgicos se ha logrado contar con sistemas de comunicacion

mas eficaces, de mayor alcance, mas potentes y practicos, como la revista.

La revista es un medio de comunicacion impreso que aparece cada cierto tiempo y

casi siempre dedicado a temas especificos.

La aparicion de publicaciones periddicas que no fueran meramente informativas
data del siglo XVIIl en forma de piscatores o almanaques, que se editaban por
afos y en los que se daban datos utiles sobre el clima, las comunicaciones, la
poblacién y otros temas informativos, junto con prosa literaria y poemas de breve

extensioén. Su finalidad era amenizar el ocio de los lectores.

También del XVIII es la institucion del semanario o censor, que incluia
descripciones de modas y costumbres, acompafiadas de critica social y moral. Si
bien su objeto no era literario, a veces la calidad de sus prosas alcanzaba tal

caracter.

Los espectaculos también promovieron la publicacién de revistas que, junto con las
noticias y resefas del acontecimiento, podian servir para acreditar una tendencia
literaria. En 1804, Andrés Mifiano fundd, sin demasiada repercusion, un Diario de
los Espectaculos, revista que defendia los ideales del clasicismo ilustrado y en la

que, entre otros, escribio Leandro Fernandez de Moratin.

A lo largo del siglo XX, la publicacion de revistas se fue consolidando como
actividad altamente rentable en todo el planeta. Probablemente el pais en que mas
revistas se publican en la actualidad sea Japdén —donde existen varios millares de

revistas distintas—, seguido de los Estados Unidos.
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Hoy en dia es de los medios escritos mas vendidos y utilizados. Tienen una
circulacion semanal, quincenal o mensual, segun el caso, existen revistas
especializadas en los multiples aconteceres de la vida nacional e internacional

como la moda, politica, deportes, cultura, cine, etc.

Una prisién o carcel es un establecimiento penitenciario en el que son confinados
los detenidos, ya sea como procesados o como acusados. Es una de las penas
gue puede ser aplicada a los individuos que no respetan las normas de la sociedad

(en la mayor parte de los paises estas normas estan definidas por las leyes).

La finalidad del encarcelamiento es reeducar al interno para su reinsercion a la
sociedad. Irving Goffman mantenia que, por el contrario, estas instituciones
privativas de libertad, lejos de reinsertar a los individuos, podian provocar, en el

mismo, un rechazo que le incapacitaria para su reinsercién en la sociedad®.

En estos establecimientos se le brinda a los internos talleres de personalidad, arte,
manualidades, ebanisteria etc., con el fin de que ellos se sientan utiles, ya que por
lo general estar recluido y aislado de la sociedad crea en los internos un
mecanismo de defensa por lo que intentard rebelarse contra las restricciones, el
personal, las normas y todo lo que tenga que ver con el sistema penitenciario

creando una actitud agresiva y violenta.

Por ello, la revista propuesta contribuye en gran medida al cumplimiento de la
funcién social de reinsercion de conformidad con el Comité de derechos humanos
del penal, ya que proporcionara espacios para difundir las obras de ingenio que se
les ocurre en los ratos libres, logrando minimizar los efectos adversos de estar
recluido y serd un canal que permite al interno tener contacto con el exterior,

desarrollar y difundir sus ideas.

5GOFFMAN, Irving. Internados. (Amorrurtu Editores, Buenos Aires)
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La Racionalidad comunicativa da lugar al entendimiento comunicativo. Tiene su
base en el concepto de mundo objetivo (en lo que se acepta como tal, que es el
marco de referencia de cada persona), condicidn necesaria para que los sujetos
actien comunicativamente, pero dentro de una interaccion subjetiva, que da lugar
a la dimensidn inter subjetiva de la realidad. Esto es, esta racionalidad condiciona
la interaccion entre sujetos, para que realicen referencias sobre los objetos
ubicados en ese mundo objetivo y negociaciones, con el objeto de obtener
consensos sobre situaciones que las exigen, para establecer acuerdos de accién y
proyectos de accion, a fin de ubicarse historicamente en la realidad: en un aqui y

ahora, en un lugar y tiempo determinados

Es decir, nos remite a las relaciones que en su accibn comunicativa los
participantes entablan con el mundo al reclamar validez para sus manifestaciones
o emisiones®. De esta manera los internos se identifican mediante la “Auto
escenificacion” una estilizacién de las propias vivencias, hechas con vista a los

espectadores.

Por lo tanto, Ecos de libertad lograra en los internos un cambio de actitud ante el
personal de vigilancia y custodia, permitiendo que ellos mismos se expresen e
identifiquen mediante los escritos alli plasmados, resaltando valores y el

cumplimiento de la funcion social de reinsercion.

Partiendo de la base que las actitudes son creencias u opiniones con respecto a
objetos, personas, grupos, sucesos, comunicaciones y simbolos de significado
social, existe un consenso general de que la actitud es una predisposicion a
responder a un objeto y no la conducta hacia él, la actitud tiene una cualidad
direccional, es decir posee una caracteristica motivacional de preferencia, rechazo

0 neutralidad.
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Esta caracterizacion de la actitud como un proceso aprendido implicito,
potencialmente bipolar, que varia en intensidad y media la conducta evaluativa,
sugiere que la actitud es parte de la actividad interna de mediacion que opera entre

la mayoria de situaciones y conductas.

La mayoria de Psic6logos sociales consideran que las actitudes son el resultado
de una combinacién de tres componentes; entre ellos Katz y Stotland (1959),
Krench y colaboradores (1962) y Brecckler (1984).

Componente cognoscitivo, es el elemento intelectual que hace referencia al
pensamiento 0 creencias que se tienen con relacion al objeto de la actitud; el
componente afectivo, se refiere a las emociones o sentimientos acerca del objeto
de la actitud y el componente conductual se refiere a las acciones o conductas

llevadas a cabo en relacion al objeto de la actitud.

Aunque son muchas las variables que influyen en el cambio de actitud, su
explicacion puede darse en funciéon de 4 factores principales: confianza en el
emisor (fuente), el mensaje (comunicacién), los medios de comunicacién (medio) y
en la situacién (audiencia)’. Grush en 1980, citado por Santrock en el libro
Introduccion a la Psicologia, plantea que “El medio es un factor de persuasién
importante, ya sea la TV, Radio, Perioédico u otros. En un estudio realizado, los
ganadores de varios puestos politicos, fueron previsibles en funcién de la cantidad

de exposicién que tuvieron en los medios”

® HABERMAS, Jurgen. Teoria de la Comunicacion
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5. METODOLOGIA

5.1 DISENO

La investigacion es de caracter cuantitativa, ya que el objetivo general del
proyecto es saber cudl es la herramienta de comunicacion precisa que propicie un
espacio de socializacion de valores y actitudes positivas en los internos del

Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Cartagena EPC CAR.

“El enfoque cuantitativo pretende intencionalmente acotar la informacién (medir

con precision las variables de estudio, tener foco)” ’

En la investigacion cuantitativa se pretende medir con precision las variables,

por tanto las variables de estudio de este proyecto son las siguientes:

Variables

e Espacio para el reconocimiento de necesidades y oportunidades de

desarrollo humano en internos del EPC CAR

! SANTROCK W, Jhon. Introduccion ala Psicologia
8HERNANDEZ, S. Roberto. Metodologia de |a Investigacion Mex D.F., Mc Graw Hill Pag. 9
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El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccidn y analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipé6tesis establecidas previamente, y
confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la
estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una

poblacion.

5.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio seran 1450 internos, (948 sindicados y 502 condenados),
variando este numero de manera diaria, que se encuentran recluidos en el
Establecimiento Penitenciario y Carcelario de Cartagena, San Sebastian de
Ternera EPC CAR

Este proceso incluyé un sondeo de opinibn con diez (10) internos, un
representante de cada patio del comité de derechos humanos y mesa de
trabajo, y se concluyo que la mejor opcion era implementar una revista
institucional; para apoyar esta decision se aplicd una encuesta que constaba
de ocho (8) preguntas y se aplicé al 50 por ciento de la poblacién mas uno (1)

es decir a 726 internos cuyos resultados podemos observar en los anexos.

La aplicacion de la encuesta requirié de 4 dias divididos de la siguiente manera:

ldia 240 encuestas _ patio D2y D1
2dia 220 encuestas _ patio Cly C2
3 dias 166 encuestas __ patio B3y B2
4 dias 100 encuestas __ patio B1

16



5.3 Fases de realizacion

El siguiente texto es escrito en primera persona, porque contaré mi experiencia
en el desarrollo de la revista, ya que tuve la oportunidad de intercambiar ideas
con algunos internos y personal administrativo de establecimiento penitenciario

y carcelario de Cartagena EPC CAR.

Fase 1

La primera visita que realicé al penal, fue el dia 16 de octubre de 2006, fui
directamente a la oficina del director y le plantee la idea de la implementacién
de una herramienta de comunicacion al interior del penal que le permitiera los

internos poder expresar sus ideas.

La propuesta le parecio interesante y de inmediato me puso en contacto con la
persona encargada de proyectos sociales, quien a su vez me permitié la
entrada a los pabellones a entrevistarme con los representantes de cada patio
a quienes solo alcancé a bosquejarles la idea porque se acabd el tiempo y

finalmente decidimos volver a encontrarnos el lunes siguiente.

Fase 2

La siguiente semana tuve la oportunidad de estar con ellos durante mas tiempo,
intercambiar ideas y escuchar las necesidades que viven al interior del penal,

entre las cuales esta el deseo de tener un medio que los identifique y a través
del que puedan manifestar sus esperanzas de libertad.

17



Las propuestas de herramientas comunicativas eran diversas, algunos
pensaban que mejor un programa de television, una emisora y otro grupo no
muy numeroso proponia la idea de una revista. Finalmente, con mayor
atencion, escuchamos las razones de ésta Ultima propuesta y nos parecié mas
interesante ya que los costos serian mas bajos y la revista es una herramienta
de facil manejo e interpretacién, ademas podia traspasar las rejas y ser leida

por personas ajenas a la institucion.

Fase 3

Finalmente, de acuerdo con la propuesta de la revista, decidimos buscar el nombre
mas apropiado que denotara la necesidad y el deseo que tienen algunos de ellos

de salir del penal e integrarse nuevamente a la sociedad.

La lluvia de ideas fue interesante, encontré un grupo que realmente tiene potencial
y creatividad asi que la actividad fue muy amena. Propuestas como Confesiones;
Circulo reclusorio, Ecos de libertad, Jail press y Tras las rejas fueron estudiadas
por el grupo y se llegé al consenso de que el nombre mas apropiado y alusivo al
deseo de los internos debia ser Ecos de libertad, porque le daba una luz de
esperanza y sentian con ese nombre una “fuerza motivadora que los impulsaba a

salir adelante”®.

A partir de ese momento me fui integrando a la comunidad reclusa, luego
empezamos las capacitaciones en disefio, redaccion y fotografia que fueron los
talleres que dicté para el cumplimento de mis objetivos especificos. Todas las
semanas teniamos una actividad a realizar, a las que con mucho gusto el grupo

respondia. Organicé el grupo en Consejo de redaccion, cada unos de los

®SUAREZ; Lerxi. Interno pabellon B3 EPC CAR
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integrantes tenia una seccion por la que responder y una nota por entregar para el

archivo de la revista.

6. INFORME FINAL

Este proyecto nace luego de realizar reuniones con los comités de trabajo que
estan institucionalizados en el penal, donde los internos expresaron sus ideas
y hnecesidades mas apremiantes entre las que se destaca tener una
herramienta de comunicacion que les permita expresar sus ideas, desarrollar

sus aptitudes y destrezas comunicativas.

El objetivo final es implementar la Revista Institucional, “ECOS DE LIBERTAD”
que propicie un espacio de socializacion de valores y actitudes positivas en los
internos del EPC CAR.

Ecos de libertad pretende lograr en los internos un proceso de empoderamiento,
abrir un espacio para el reconocimiento de necesidades y oportunidad de

desarrollo humano en internos del penal.

La revista propuesta contribuye en gran medida al cumplimiento de la funcién
social de reinsercion de conformidad con el Comité de derechos humanos del
penal, ya que proporcionara espacios para difundir las obras de ingenio que se les
ocurre en los ratos libres, logrando minimizar los efectos adversos de estar recluido
y sera un canal que permite al interno tener contacto con el exterior, desarrollar y

difundir sus ideas.
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La actitud es parte de la actividad interna de mediacidon que opera entre la mayoria
de situaciones y conductas. Es por ello que Psicélogos sociales consideran que las
actitudes son el resultado de una combinacion de tres componentes; entre ellos
Katz y Stotland (1959), Krench y colaboradores (1962) y Brecckler (1984).

Componente cognoscitivo, es el elemento intelectual que hace referencia al
pensamiento o0 creencias que se tienen con relacion al objeto de la actitud; el
componente afectivo, se refiere a las emociones o sentimientos acerca del objeto
de la actitud y el componente conductual se refiere a las acciones o conductas

llevadas a cabo en relacion al objeto de la actitud.

De acuerdo con lo anterior se procedio a realizar un cronograma de trabajo que
permitiera involucrar a los internos en el proceso de elaboracion de una revista,

mediante los cursos de Redaccion General y Disefio implementados en el penal.
Las estadisticas de este proceso muestran que el 50% +1 de la poblacion esta de
acuerdo con implementar al interior del penal una herramienta de comunicacion
gue permita comunicar al exterior sus necesidades y mostrar los valores y
actitudes positivas de los internos.

EL MEDIO

MEDIACION COGNITIVA

De acuerdo al analisis del discurso de La mediacion en los Medios de
Comunicacion de Manuel Martin Serrano, “la mediacion cognitiva esta orientada a
lograr que aquello que cambia tenga un lugar en la concepcion del mundo de las
audiencias, aunque para proporcionarle ese lugar sea preciso intentar la

transformacion de esa concepciéon del mundo”
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Cumpliendo de esta manera el propésito de la mediacidon cognitiva, “como toda
tarea mitica, ofrece seguridad por el recurso a la reiteracion de datos de
referencias familiares en el relato de lo que ocurre; via por la cual la comunicacion

es la labor de conformacién de las audiencias®”.

Se propone la implementacion de Ecos de libertad, una revista social cuya finalidad
es el cambio de actitud y pensamiento de la poblacién reclusa de la Carcel de
Ternera, basada en resaltar los valores, talentos, actitudes y aspectos positivos de

los que se encuentran tras las rejas.

Teniendo en cuenta que “la institucibn mediadora también controla

15101 el

institucionalmente la comunicacién, en la medida que determina su difusion
contenido que se difundira sera aprobado por el director del penal, para garantizar
que las informaciones que se divulgaran sean, en todos los casos, informaciones

positivas para los internos.

ECOS DE LIBERTAD es una revista informativa que va dirigida a la comunidad
penitenciaria y carcelaria, es decir al personal administrativo, cuerpo de custodia y

vigilancia y especialmente a la poblacion reclusa.

Los internos a quienes les llegara la revista se encuentran divididos por patios.
Algunos internos, por mala conducta, son recluidos en una celda exclusiva para
ellos solos pero el motivo es sélo la seguridad de los demas internos y nunca el
bienestar de la persona.

Por eso estas celdas son de castigo y son llamadas “celdas de aislamiento” o
“islas” cuya mision es retirar completamente al individuo del contacto con el resto

de las personas reforzando su marginalidad, en estos casos la revista seria de vital

OMARTIN SERRANO, Manud. LaMediacion de Los Medios de Comunicacion
I MARTIN SERRANO, Manudl. LaMediacion de Los Medios de Comunicacion
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importancia para estos reclusos durante su permanencia en este lugar pues
conlleva a un esparcimiento y permite que el interno se distraiga y minimice los

grados de agresividad con qgue comunmente salen de ese lugar.

Ademas de los anteriores, Ecos de libertad también llegara al personal
administrativo quienes estan implicados en todas las actividades de los internos y
por ello tienen una gran importancia y repercusion en el funcionamiento del

sistema de comunicacion interna.

El personal administrativo esta conformado por el area juridica, area psicologia, el

grupo de vigilancia y custodia asi como también del director y sus colaboradores.

Como bien se ha dicho, la mayoria de los destinatarios de esta revista seran
reclusos, los cuales en gran medida son personas de bajo nivel académico. Sus
prioridades son los articulos de interés general que les permitan estar informados
de los sucesos del penal y ademas son individuos avidos de esperanzas de
libertad por ende requieren de motivacion y sobre todo de conocer las principales
decisiones que los afecten o favorezcan, asi como también de mecanismos de

minimizacién de las penas y garantias creados por el Estado.

Del total de internos encontramos que “aproximadamente el 10% de las personas
alli recluidas tienen un nivel académico superior, quienes se caracterizan por

mantener el liderazgo y autonomia en los patios™**

, ellos seran los principales
colaboradores en la recoleccion de la informacion (poemas, composiciones,
creaciones literarias, cumpleafios y en general todos los reportes que haran parte

de Ecos de libertad.

El grupo de vigilancia y custodia es el personal a quienes comidnmente se les

conoce como guardianes, ellos son los encargados de velar por el estricto

12 Fyente EPC, CAR.
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cumplimiento de las normas establecidas y por la seguridad de los internos,
ademas son ellos quienes evitan las fugas de los reclusos, los conflictos entre ellos
y el tréfico de sustancias alucindgenas 6 estupefacientes, armas corto punzantes y

de fuego al interior del penal.

MEDIACION ESTRUCTURAL

Para que la herramienta de comunicaciéon pueda cumplir eficientemente con el
objeto para la cual fue creada es importante que exista un disefio agradable e
imagenes atractivas para sus destinatarios. La Mediacion estructural es pieza
importante en el desarrollo del cambio social de los internos, debido a que la
imagen y disefio de la revista los incentivara a escribir y participar en los foros de
redaccion, teniendo en cuenta que “la mediacion estructural esta destinada a
conseguir que aquello que irrumpe sirva para realimentar las modalidades

comunicativas de cada medio productor”.*?

Los internos realizan una construccion simbdlica del individuo, relacionada con su
cultura y la légica de significacidbn que comparten con el grupo al que pertenecen,
(patio 0 pabelldn), resultado de una interaccién o practica social mediante la cual

ponen en practica el ejercicio de la imaginacion, la creatividad y la sensibilidad.

Basados en lo anterior podemos decir que la mediacion estructural, es resultado de
una valoracién e interpretacion del significado dado a las diversas situaciones de
relacion, elaboradas desde una perspectiva contextual e histérica que dan las
diversas experiencias en cada una de las esferas de vida de la persona, los
procesos socioculturales en los que se ve inmersa y desde el lugar que se ocupa

en la estructura social"*3,

B MARTIN SERRANO, Manudl. LaMediacion de Los Medios de Comunicacion
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Por qué unarevista

Los mensajes que se intercambian en la organizacion, pueden transmitirse a traves
de canales de interpretacion o de medios de comunicacibn como memorandos,
circulares, revistas, boletines o tableros de avisos manuales, asi como programas
audiovisuales, circuitos internos de television, sistema de comunicacion masiva,

para de esta manera poder llegar a numerosos publicos externos*.

Teniendo en cuenta lo anterior, se desarrollaron una serie de reuniones con el
equipo de trabajo, conformado por el representante de cada patio y un
representante del cuerpo de vigilancia y custodia, se planteé la idea de una
herramienta de comunicacion al interior del penal mediante el cual los internos
desarrollaran sus habilidades y lograran manifestar sus ideas, deseos Yy

necesidades mas apremiantes.

Entre la lluvia de ideas propuestas por los internos, como la de crear un circuito de
television o una emisora al interior del penal, se escogio la implementacion de la
revista la que fue considerada el medio mas completo, de facil acceso y mas

economico debido a la condicién en la que se encuentran los internos.

La revista ofrece una serie de ventajas que hacen que sea el medio ideal para la

los reclusos de la Carcel de Ternera. Procederé a citar algunas:

Por tratarse de personas que se encuentran en un centro de reclusion, aisladas,
necesitan de una herramienta de comunicacion que sea de facil interpretacién y
circulaciéon y sobre todo que sea un medio econdmico, ya que ellos mismos lo

financiaran.

¥ MARTIN SERRANO, Manuel. La Mediacién de Los Medios de Comunicacion.
> MARQUEZ MOLINA, Lauren. La Comunicacion en las Organizaciones.
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Las revistas, generalmente van dirigidas a una audiencia especifica, no a un

publico general como los periddicos.

Por su disefio y formato, las revistas suelen ser mas flexibles, se puede jugar con
el tamafio de las fotografias, para atraer mas la atencion del lector. Ademas, es un
medio con mayor permanencia, pues la gente puede guardarlas para leerlas poco
a poco, cuando se esté en buena disposicion, sobre todo porque contienen notas

de fondo, no de dltima hora, que pierdan vigencia.

También pueden entregarla para su lectura a los visitantes, de tal manera que
puede ser un medio de expresion hacia fuera de lo que pasa en el penal, y de tal
manera proyectar hacia la sociedad exterior una vision mas real de la sociedad

carcelaria.

Por otra parte, los internos no manejan dinero para adquirir otros medios de
comunicacion. Asi esta establecido en el 89 del Cadigo Carcelario y Penitenciario y
lo ratifica el INPEC: "intentamos quitar el poder adquisitivo que da la moneda para
que la gente no tenga cOmo comprar y para que las otras personas no tengan a

quién vender"®®

, afirma Orlando Gémez, Director de la regional nordeste.

Es por ello que Ecos de Libertad se publicara al interior de la carcel cada tres (3)
meses ya que su financiacibn estard a cargo de los mismos internos y
mensualmente no alcanzarian a recoger el dinero para dicha impresion, ademas
sera distribuida gratuitamente, una por cada interno que alli se encuentra recluido,

y para el personal administrativo y cuerpo de vigilancia y custodia.

* TOMADO. EIl colombiano domingo 1 de junio de 2003. Pag. 9
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El logotipo de la revista indica el camino a seguir, que de manera simbdlica
demuestra que un circulo traspasa las rejas, que de la oscuridad se puede
llegar a la claridad siempre y cuando existan las ganas de salir adelante.

Se hara la impresion de 1500 revistas a un solo color debido, por ser mas

econdmico.

El tamafo de la revista es carta (21.59 cm de ancho y 27.94 cm de alto), pues

es el que ofrece una mayor facilidad de manipulacion.

El tipo de letra a utilizar es Bookman Old Style tamafio 11, la cual es un tipo de

letra de libro, disefiada especialmente para ser de facil lectura.

El género periodistico sera variado (Noticias, Crénicas, Reportajes) ya que las
secciones de la revista asi lo requieren. Estas fueron propuestas por los
internos y aceptadas por el equipo de trabajo, incluyendo la opinion del director
del penal, ya que ser& una revista con variedad de informacion para todo el
publico objetivo al que va dirigido: los internos, el personal de vigilancia, cuerpo

de custodia y el personal administrativo.

Descripcién de Secciones

De acuerdo a las conclusiones de los grupos focales, las secciones de Ecos de

libertad, quedaron divididas de la siguiente manera:

Informacién General:
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En esta seccion se destacaran los sucesos mas importantes dentro del penal, las
decisiones tomadas por la administracion del INPEC, las decisiones en materia de

seguridad, control y mecanismos para el mejor funcionamiento del penal.

Ademas se publicaran los extractos de las actas de las reuniones realizadas con
funcionarios externos como son Jueces de Penas, Defensoria del Pueblo,
Personeria, Alcaldia Gobernacion, Fiscalia, Bienestar Familiar, Policia Nacional en
y en general se destacardn las nuevas normas que regirdn la politica de

administracion del penal.

Opinion interna:

Esta seccion se nutrira con los conceptos emitidos por los internos, grupo de
custodia y la administracion, de igual forma se divulgara con fundamento al
principio de libre expresion consagrado en la Constitucion Politica las
inconformidades que manifieste la comunidad respecto de las normas o politicas
establecidas por la administracion. De igual manera esta seccion incluird las

opiniones positivas al respecto.

Juridica:

La seccion juridica incluira todas las innovaciones a nivel legal que beneficien o
afecten ya sea de manera directa o indirecta a la poblacion reclusa, esto encierra
las decisiones de las altas cortes y las resoluciones trascendentales de la Fiscalia

General de la Nacion

Religiosa:
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Esta seccidn comprende los actos y servicios religiosos que se realizan en los
patios diariamente como lo son misas, matrimonios, ayunos, agapes, bautizos y
ensefianzas dirigidas por los comités religiosos de cada patio.

Deportiva:

Incluye las actividades deportivas que se realizan semanalmente al interior del
penal, es decir los partidos de fatbol, micro futbol, voleibol y baloncesto por patios.
Cultural:

En esta seccidén se publicard la iniciativa de algunos internos en escribir poesias,
componer canciones y poemas. Ademas se resaltard la participacion de los
internos en grupos culturales como los grupos de teatro, danza y gaita.

Se incluird el listado de los cursos a los que los internos pueden tener acceso,
estos cursos son dirigidos por los instructores del Servicio Nacional de Aprendizaje
“SENA”.

Obras sociales:

En esta seccion se publicara las labores que personas externas impulsan al interior
del penal, como las donaciones de medicamentos, utiles de aseo personal en

general.

Consejo Editorial
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El Consejo editorial esta conformado por un grupo de 5 internos, elegidos por ellos
mismos luego de la realizacion de los diferentes talleres y reuniones. Ademas
tendran la supervision del director del penal, quien debera dar su aprobacion a los

contenidos que se van a publicar.
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8. CONCLUSIONES

Con la implementacién de Ecos de Libertad al interior del penal se va a lograr
un cambio de comportamiento y actitudes de los internos, un estilo de vida y

sobre todo reforzar los valores de los alli recluidos.

Esta herramienta de comunicacion le generara al equipo de trabajo
conocimientos en fotografia, redacciéon y disefio, ademas constituiria un medio
de expresion a través del cual se puede dar a conocer la obras de ingenio que
se les ocurra a los internos en los ratos libres, logrando minimizar la ansiedad,
depresion, agresividad y los malos habitos que algunos de los reclusos

presentan.
La posibilidad que los internos escriban para Ecos de Libertad los motivara y

les dara la oportunidad de participar y sentirse importante creando sentido de

pertenencia hacia el Establecimiento.
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ANEXO 1

La siguiente encuesta es con el fin de determinar cual es la herramienta de comunicacién a

implementar

¢, Qué herramienta de comunicacion prefiere?

Tableros Informativos
Boletines

Revista Institucional
Circulares

Circuito cerrado de television

2. Que herramienta de comunicacién utiliza para comunicarse a diario

Revista institucional
Television

Periddicos

Tableros Informativos

Circulares

3. Cudl cree usted que seria la herramienta de comunicacion de facil acceso al interior del

establecimiento teniendo en cuenta su condicion de recluso

Periddico

Circulares

Revista Institucional

Circuito Cerrado de television

Tableros Informativos

4. Cree Usted que implementar una herramienta de comunicacién al interior del establecimiento,

propicia un espacio para el reconocimiento de necesidades y oportunidades de desarrollo humano

en los internos?

a. si
b. no
Porque?, justifigue su respuesta.
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5. De la siguiente lista de herramientas de comunicacion cual cree usted que lograra un espacio de

socializacion de valores y actitudes positivas en los internos.

Circuito cerrado de Television
Revista Institucional

Boletin

Circulares

Tableros Informativos

6. Que herramienta de comunicacion le gustaria compartir con sus familiares o personas externas
al establecimiento

Circulares

Boletin

Tableros informativos
Revista institucional

Circuito Cerrado de Television.

7. En cual de los siguientes medios de comunicacion le gustaria participar y contribuir con el
desarrollo de la misma

tablero informativo
revista institucional
circulares
boletines

circuito cerrado de television

8. Con cual de las siguientes herramientas de comunicacion se identifica
a. Circulares
b. Circuito cerrado de televisién
Revista Institucional
Tablero Informativo
Boletin
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ANEXO 2

1. ¢:Qué herramienta de comunicacion prefiere?

600+

5004

400+

3004

2004

1004

HETableros
Informativos

EBoletines

ORevista
Institucional

OCirculares

OCircuito
cerrado de
television

2. Que herramienta de comunicacién utiliza para comunicarse adiario

450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

ORevista
institucional

HE Television
OPeriédicos
HETableros

Informativos
OCirculares




3. Cudl cree usted que seriala herramienta de comunicacion de fécil acceso d interior del  establecimiento

teniendo en cuenta su condicién de recluso

O Periddico
600+
500¢ M Circulares
4001

ORevista
3001 Institucional
2007 OCircuito

Cerrado de

1001 televisién

B Tableros

0“':- T ' Informativos

4. Cree Usted que implementar una herramienta de comunicacion al interior del establecimiento, propicia un

espacio para el reconocimiento de necesidades y oportunidades de desarrollo humano en los internos?

5001
400+

asi
300+ ENo

2001

1004
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5. De la siguiente lista de herramientas de comunicacion cual cree usted que lograra un espacio de

socializacion de valoresy actitudes positivas en los internos.

OCircuito
450- cerrado de
Television
400+ .
Bl Revista
3504 Institucional
300+
250- OBoletin
200+
1504 OCirculares
100¢”
501
o W Tableros
Informativos

6. Que herramienta de comunicacién le gustaria compartir con sus familiares 0 personas externas al
establecimiento

350+
O Circulares
3001
2504 W Boletin
i
200 COTableros
15047 informativos
| — ORevista
100- institucional
504 B Circuito Cerrado
pu de Television
O-
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7. En cud de los siguientes medios de comunicacion le gustaria participar y contribuir con €l desarrollo de la

O Tablero
350+ informativo

B Revista
institucional

OCirculares

O Boletines

[l Circuito

misma

8. Con cud de las siguientes herramientas de comunicacion se identifica

450+
4004 O Circulares
3501” o
Y B Circuito cerrado
300 de television
2504 ORevista
2001” Institucional
1501 OTablero
% Informativo
1091 W Boleti
oletin
501"
0-
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Cartagena de Indias D. T. y C. 24 de Julio de 2007

Sefiores: ’
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE BOLIVAR
Ciudad

Cordial Saludo,

Yo, SANDRA PAOLA FIGUEROA MENDOZA, identificado con la Cédula
de Ciudadania N° 32.906.793 de Cartagena, por medio de la presente
autorizo a la Universidad Tecnologica de Bolivar, que haga uso de mi
trabajo de grado titulado PROPUESTA DE UNA HERRAMIENTA DE
COMUNICACION DIRIGIDA A LOS RECLUSOS DEL
ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO Y CARCELARIO DE CARTAGENA
EPC CAR.

Agradezco de antemano la atencion prestada a la presente.
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SANDRA PAOLA FIGUEROA MENDOZA DE CARTAGENA e s 7
C.C. N° 32.906.793 de Cartagena .

2 4 JUL2OL, FAT

SUSCRTQ NOWOMPARECIO (ERON) B

AL

.

32,706,223, v Egase K

2 MO SUYA () B
{a (f. ¥ B oocumengehsi COMOEL
e : &l 2l A

L ANTERIOR |t
O DEL MISMO ]




<
#” ECOS DE LIBERTAD

N\

39



Informacion General Cultural




Opinion Interna Obras Sociales




Juridica Religiosa

42




	7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
	29
	La revista es un medio de comunicación impreso que aparece cada cierto tiempo y casi siempre dedicado a temas específicos. 
	EL MEDIO  


